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W pierwszej konferencji skupimy na zmianie, jaka
dokonata si¢ w Tomaszu Apostole (dzisiaj Swietym
Kosciota) podczas spotkania z Jezusem zmartwych-
wstalym. Spréobujemy wyodrebnié i nazwaé zmiany
(metanoia), ktére musza dokonaé sie¢ w kazdym
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z cyklu: Spotkania uczniéw ze zmartwychwstalym Jezusem
ucza nas chrzescijanistwa

[y tym roku w konferencjach beda
umieszczane kapsulki, takie jak ta. Beda one
adresowane do tych, ktérzy chcieliby posze-
rzy¢ zakres konferencji o wlasna prace z tek-
stami Pisma Swigtego z elementami lectio
divina (stad ikona ksiegi).

chrzescijaninie, jezeli faktycznie chce on zy¢ z zgod-
nie z sednem jego wiary.

Metanoia to greckie stowo czesto tlumaczone jako ,nawrécenie”; dostownie oznacza ono
»~zmiane myslenia”. W tej konferencji zajmiemy sie pierwsza z trzech metonoi, ktére wyczyta-
liSmy z opiséw spotkani ze Zmartwychwstalym. Po nazwaniu zmiany (tej, jak i innych, pre-
zentowanych w kolejnych konferencjach) bedziemy zachecali do tego, by owa metanoie , wto-
zy¢” do wlasnego systemu mys$lenia, czyli przyjaé ja jako aksjomat, z ktérego logicznie mozna
wyprowadzaé wnioski. Kazdy z nas bedzie mogt sie okresli¢, gdzie jest obecnie w danej me-
tanoi i czy chcialby zrobi¢ co$, co pozwoli owej zmianie bardziej si¢ dokonac.

Zmartwychwstaly Jezus jest Duchowy

Zacznijmy od przyjrzenia si¢ temu, jak funkcjonuje Jezus po zmartwychwstaniu. Przede
wszystkim zauwazmy, ze samo zniknigcie Jezusa z grobu miato znamiona czego$ nadnatural-
nego, czyli czegos, co wychodzi poza ramy tzw. nauk naturalnych (fizyki, chemii itd.). Ciato
czlowieka nie moze ot tak znikng¢, zwtaszcza gdy zostalo umieszczone w zamknietej grocie.
Z fragmentu Ewangelii, ktéry opowiada o tym, jak Piotr i Jan biegna do grobu (J 20, 3nn),
mozna domniemywa¢, ze ciato Jezusa zniknelo ,z wewnatrz” plécien pogrzebowych - te bo-
wiem zostaly w tym samym miejscu, nietkniete (jakby nikt ich nie ruszat). Ewangelista Mate-
usz relacjonuje natomiast, ze aniot - odpowiadajac na pragnienia kobiet - odsuwa kamien, aby
pokazad, ze Jezusa nie ma w Srodku (zob. Mt 28, 1-6). To wszystko wskazuje, ze Jezus w mo-
mencie zmartwychwstania przeszed! wraz z cialem w stan, ktéry wykracza poza znang nam
materie.

Jezus, zmartwychwstajac, nie zniknat jednak z naszej
ziemskiej przestrzeni, bo przeciez pojawiat si¢ ucz-

niom wiele razy. Posta¢ Jezusa, ktéra uczniowie wi-
dzieli po Jego zmartwychwstaniu, nie byla jaka$s
ulotng wizualizacjg. Przeciwnie, uczniowie mogli
obecnosci Jezusa doswiadczy¢ wszystkimi zmy-
stami. EwangeliSci w opisach spotkan z Jezusem po
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Teologia $w. Pawla dotyczaca zmar-
twychwstania jako kluczowej prawdy chrze-
Scijanstwa wyrazona jest w 1 Kor 15. Zache-
camy do lektury calego rozdziatu. Czytajac,
starajmy sie zwraca¢ uwage na to, co Pawet
uwazal na temat zmartwychwstania, a mniej
na to, jaki byt cel powstania tekstu.
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zmartwychwstaniu wskazuja na zaskakujace okolicznoédci pojawiania si¢ Jezusa, np. za-
mkniete drzwi. To by oznaczalo, ze Jezus jest niewidzialny, a kiedy zechce wejs¢ w interakcje
z uczniami, po prostu daje sie¢ im zauwazy¢. Jasno to widaé¢ we fragmentach z udziatem To-
masza Apostola. Gdy Jezus pojawia sie po raz drugi, bardzo precyzyjnie nawigzuje do stéw
Tomasza, ktére ten wypowiedzial do pozostatych apostotéw, gdy Jezusa z nimi nie byto (por.
wersety 251 27).

Mozemy réznymi stowami oddac to, co jest rzeczywistoscia Jezusa zmartwychwstatego. Mo-
zemy powiedzieé, ze jest nieSmiertelny, ze przebywa w rzeczywistosci Nieba, ze funkcjonuje
ponad fizyka (jest metafizyczny). Niezaleznie od sposobu opisania tego, co sie wydarzyto w
momencie zmartwychwstania, jedno wydaje si¢ pewne: Jezus jest kims, kto zrobit wylom w
naszym $wiecie, tzn. przekroczyl zasady rzadzace tym $wiatem. Dziefi zmartwychwstania jest
jak 6smy dzieni tygodnia; nie pozwala on zamkna¢ sie w tym, co dotychczas znalismy — to
nowe stworzenie.

Jezus, ukazujac sie uczniom po swoim zmartwychwstaniu, dowodzi, ze istnieje rzeczywistos¢,
ktora jest poza naszym ludzkim zmystowym doswiadczeniem. Nazywamy ja rzeczywistoscig
duchowa. Jezus domaga sie nie tylko tego, bySmy wzieli pod uwage fakt istnienia owej rze-
czywistosci, ale poprzez wchodzenie w interakcje z

apostotami na tym poziomie wyznacza w ich zyciu Fragment o Tomaszu mozna czyta¢ me-
toda lectio divina —tzn. szuka¢ analogii z in-
nymi fragmentami Biblii. Jedng z takich ana-
logii jest opowies¢ o zagubionej owcy, ktorej
. . znalezieniu pasterz poswieca calg uwage. Za-
Tomasz AP ostol — racj onalista uwazmy, ze Jezus w wieczerniku pojawia sie
jakby specjalnie dla Tomasza. Podobnie Jezus
Apostota Tomasza mozna wyobrazi¢ sobie jako ra- | szuka dwoch innych uczniéw, ktérzy odta-
cjonaliste, czyli cztowieka, ktory trzyma sie zasad | <2Vl sie od wsplnoty i ruszyli do Emaus. O

. L L ile tamci gubig si¢ zewnetrznie, Tomasz jakby
rozumu: doswiadczenia i logiki. Kiedy Jezus w cza- | ¢pi sie wewnetrznie. Idac tym tropem, po-

sie ostatniej wieczerzy mowi, ze idzie do ojca i ze | szukajmy tez fragmentow nauczania lub czy-
néw Jezusa, ktére moga stanowic analogie z

wersetem o przekazaniu uczniom misji
blad logiczny - stwierdza, ze jezeli oni nie wiedza, | (w.21)oraz z wersetem méwiacym o wladzy
odpuszczania grzechéw (w. 23).

nowe cele.

uczniowie znaja droge, Tomasz wytyka Mistrzowi

gdzie On idzie, to tym bardziej nie znaja drogi (J 14,
4-6). W dwudziestym rozdziale Tomasz staje wobec
swoich przyjaciél, ktorzy z ekscytacja opowiadaja mu, ze Mistrz, zameczony na krzyzu i po-
chowany, odwiedzit ich zywy. Reakcja Tomasza nie budzi zdziwienia. Jako racjonalista od-
rzuca on mozliwos¢, ze ukrzyzowany Jezus mégtby sie pojawié¢ gdziekolwiek zywy, uznajac
te opcje za nierealna. Mozna sie domysla¢, ze posadza przyjaciot o zbiorowa halucynacje, wy-
nikajaca by¢ moze z zagubienia albo z niedawnych traumatycznych przezy¢, jakie byly ich
udziatem.

Po kilku dniach Tomasz sam do$wiadcza spotkania z zywym Jezusem. To spotkanie zmienia
aksjomaty w rozumowaniu Tomasza. Sygnatem i dowodem tej zmiany (metanoi) jest krétkie
stwierdzenie Tomasza, skrupulatnie odnotowane przez Ewangeliste: ,M¢j Pan i méj Bog”.
Sprébujmy przeanalizowad, do jakich konkretnie wnioskéw doszedt racjonalnie myslacy To-
masz.

Tomasz nazywa Jezusa swoim Panem, a tym samym stwierdza, ze Jezus ma wtadze, a co wiecej,
ze Jego wladza jest wieksza niz wladza wszystkich wiadcow tego Swiata. Jest to dla Tomasza
absolutnie jasne: wszak wszyscy ludzie na §wiecie podlegaja mocy $mierci, a Jezus zwyciezyt
$mier¢. Drugie stwierdzenie: mdj Bég wydaje sie jeszcze mocniejsze. Tomasz dochodzi do
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wniosku, ze w chwili zmartwychwstania Jezusa dokonata si¢ zmiana struktury $wiata, a skoro
tak, to musiat to zrobi¢ ktos, kto panuje nad materia, czyli sam Stworca.

Stwierdzenie i przyjecie faktu zmartwychwstania zupelnie przewartosciowuje sposéb mysle-
nia Tomasza, jak i innych apostotéw. Wszystko, co sktada si¢ na tzw. ,,zycie”, a zatem zyciowe
cele, wysiltki, dgzenia, nalezy - w kontekscie faktu zmartwychwstania - podda¢ ponownej we-
ryfikacji. Trzeba uznac¢ istnienie realnego (tj. obecnego w naszej realnosci) elementu ducho-
wego, a tym samym przyjac perspektywe zycia wiecznego. Od momentu spotkania ze zmar-
twychwstatym i wyciggniecia tych wnioskow Tomasz zaczyna postepowac spéjnie z nimi -
odtad bedzie glosit prawde o zmartwychwstaniu Jezusa, az w koricu w dalekich Indiach odda
za te prawde zZycie.

Pierwsza metanoia: przyjaé prymat duchowego zycia

Doszlismy do miejsca, w ktérym mozemy juz zdefiniowa¢ przemiane myslenia, do ktorej
wzywa nas omawiana Ewangelia. Skoro wiemy, ze Jezus zmartwychwstat, powinniémy bar-
dzo realnie uwzgledni¢ fakt istnienia aspektu duchowego w naszym zyciu, tj. przyjaé, ze ist-
nieje Swiat metafizyczny, ktory jest wazniejszy dla nas niz ten fizyczny. Z przyjecia tej prawdy
moze pochodzi¢ dalsza motywacja do dziatari, ktére podejmiemy, aby osiagnac cele zrozu-
miate tylko w aspekcie zycia duchowego.

Problem z rzeczywisto$cia duchowa jest taki, Ze jej nie wida¢. Mozemy sie z nig , komuniko-
wacé” wylacznie przez wiare i poddanie si¢ prowadzeniu Ducha Swigtego. Wiemy z Tradydji
Kosciota, ze mozemy w petni zaufac¢ temu prowadzeniu i ze juz na tej ziemi mozemy nawigzac
kontakt z duchowa rzeczywistoscia. Dzieje sie to, jak powiedzieliSmy, przez wiare i prowadzi
do ,zycia w Jego imieniu” (J 20,31) — czyli zycia w takiej tozsamosci, jaka miat Jezus, czyli w
tacznosci z Bogiem i w pokoju dziecka Bozego.

Taka metanoia nie oznacza bynajmniej, ze powinniémy zacza¢ uwazac nasze fizyczne zycie za
mato wazne, ale z pewnoscia powinnisémy przewartosciowac to zycie w kontekscie zycia du-
chowego. Oznacza to nie tylko po$wiecanie swojego czasu na zycie duchowe, ale takze wy-
bieranie tych spraw, ktére sa cenne w zyciu tutaj na ziemi przez to, ze moga trwac na wiecz-
nos¢. To wyjasnia, dlaczego w chrzescijanistwie tak wazna jest mitos¢. Wszak kochaé kogos po
chrzescijarisku to chcie¢, zeby on zyt wiecznie i dziata¢ z uwzglednieniem wiecznosci. To nic
innego, jak przerzuci¢ milos¢, ktérag mamy dzisiaj, poza granice §mierci.

Nie da sie tez ukryé¢, ze zycie duchowe, cho¢ mozliwe jest juz teraz, w petni zakwitnie dopiero
po $mierci, kiedy, jak méwi §w. Pawel, , zobacze twarza w twarz” (zob. 1 Kor 13,12). Waznym
elementem metanoi, w ktérej méwimy, jest zatem nasz stosunek do wlasnego umierania. W
oczekiwaniu na moment ostatecznego przejscia do Pana (by¢ moze odleglty) mistrzowie du-
chowi proponujg, by juz teraz ¢wiczy¢ sie¢ w uémiercaniu wlasnego ego, i niejednokrotnie na
wlasnym przykladzie pokazuja, Ze ten proces robi miejsce na zakwitanie zycie duchowego jesz-
cze przed $mierciq.
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Konsekwencje zmartwychwstania i prymatu Zycia duchowego
w codziennosci

Po zdefiniowaniu wielkiego wyzwania pierwszej metanoi sprobujmy sie zastanowié, w jakich
obszarach zycia mozemy zobaczy¢ konsekwencje przyjecia tej zmiany i jak nad nimi praco-
wac.

Pierwsza rzecz, na ktérag mozemy zwroci¢ uwage, to nasze pragnienia i zwigzane z nimi cele.
Mozemy zrobi¢ ich przeglad i oceni¢, na ile przedstawiaja one wartosci niezniszczalne, a na
ile koncentruja sie na zaspokojeniu naszego ego. Nie znaczy to, ze kazde nasze zamierzenie
wycelowane w wartosci ziemskie powinnismy odrzucié, ale zapytajmy samych siebie o gleb-
szy cel, ktéry przyéwieca naszym dziataniom. Czy da si¢ go zdefiniowa¢ w wartosciach nie-
przemijajacych? By¢ moze uda nam si¢ spriorytetyzowac rézne dazenia z uwzglednieniem
tych wartosci.

W kontekécie zmartwychwstania Jezusa i tego, Ze obiecal przygotowac dla nas miejsce w
domu Ojca, zastandwmy sie takze, na ile jesteSmy w stanie Mu zaufa¢. Dzialo odkupienia juz
sie¢ dokonato. Od momentu zmartwychwstania Jezusa zadanie chrzeécijanina polega przede
wszystkim na gloszeniu Dobrej Nowiny, ze nie trzeba sie juz ba¢. Przed zmartwychwstaniem
glowna aktywnos¢ religijna ludzi byla sita rzeczy skoncentrowana na oczyszczaniu sie z grze-
choéw - po ofierze Chrystusa ta aktywno$¢ nie jest juz priorytetem. Owszem, refleksja nad
wlasnymi grzechami jest pozyteczna, a staranie sie o to, by nie ulega¢ pokusom, pomaga w
ewangelizacji, ale to nie walka z grzechem (a juz na pewno nie przejmowanie si¢ nim) po-
winna stanowi¢ centrum naszego chrzescijafiskiego zycia.

Jesli w osobie, ktora mieni sie chrzescijaninem, nie dokona sie doglebna zmiana mySlenia,
uwzgledniajaca fakt zmartwychwstania, osoba ta zacznie prezentowaé w sferze religijnosci
postawy, ktore nie beda bynajmniej chrzescijaniskie. Niektore z takich postaw sg niestety dos¢
mocno rozpowszechnione. Przykladowo, niektérzy ludzie sa przekonani, ze gdy zloza Panu
Bogu ofiare, Ten w zamian udzieli im btogostawieristwa, ktére bedzie sie przejawiato w réz-
nych dziedzinach ich zycia (jako pokéj, pomyslnosé, zdrowie, dobrobyt, bezpieczenstwo itd.).
Jest to podejscie typowe dla my$lenia transakcyjnego, wtasciwego religiom naturalnym i Sta-
remu Testamentowi, gdy tymczasem Bég, ktory jest naszym ojcem, nie potrzebuje ofiar, kto-
rymi mozna Go ,, przekupic¢”. Jest i bardziej subtelny przejaw tego samego myslenia - przeko-
nanie, ze ,gdybym bardziej ufat Bogu, to B6g datby mi to, co chce osiagnaé, np. uleczyl mnie
z jakiejs stabosci czy grzechu”.

W perspektywie prawdziwego zycia duchowego takie przekonania sa bezzasadne. Jako chrze-
Scijanie powinniSmy uznag, ze to, co faktycznie nam stuzy, moze pozosta¢ dla nas niepoznane.
Powinniémy tez bardziej chcie¢ stysze¢, gdzie Bég chce, abySmy poszli, niz prosi¢ Go o to,
bysmy znalezli si¢ tam, gdzie my sami chcemy si¢ znalez¢.

Bardzo konkretnym miernikiem tego, na ile serio wierzymy w zmartwychwstanie, jest nasz
stosunek do rzeczy ostatecznych, a wiec zaréwno do naszej wilasnej $mierci, jak i do ponow-
nego przyjscia Chrystusa. Na ile rzeczywiscie chcemy, by spelnity sie stowa naszej codziennej
modlitwy: , przyjdz Krélestwo Twoje”? Na ile boimy sie $§miercii dlaczego? Jaka jest proporcja
miedzy naszymi wysitkami podejmowanymi w kierunku poprawy naszego zycia tutaj na
ziemi a tymi, ktére podejmujemy dla rozwoju zycia duchowego?
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Zyjemy w kulturze poniekad chrzescijaniskiej, w ktérej wydaje sie, ze podstawowa prawda o
zmartwychwstaniu Jezusa nieco si¢ zatarta. By¢ moze to wtasnie dlatego chrzescijafistwo stra-
cilo sile przekonywania i obecnie, szczegélnie w Europie, raczej sie kurczy niz rozszerza. Z
pewnoscig myS$lenie o zmartwychwstaniu i o zyciu duchowym jako o czyms$ realnym moze
na nowo zrodzi¢ nadzieje, ktérej wszyscy bardzo potrzebujemy. Pamietajmy o tym, gdy w
listopadzie odwiedzamy groby bliskich, bo przeciez wspominamy ich z nadziejg, ze cieszg
sie pelnig zycia i ze kiedy minie nasz czas na ziemi, dotagczymy do nich.

opracowal Tomasz Szepieniec,
korzystajgc z konferencji Tomasza Grabowskiego wygtoszonej dnia 14 sierpnia 2023
korekta: Krystyna Sadecka
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