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Nasze maski i cienie

FORMACYINO - EVANGELIZACTINA
Wj 2, 11-15a; 16; 21-22; Wj 3, 10-12a; Wj 4, 10-23;

U . rAukA Mt 16, 17-18; Mt 16, 22-23; Mt 26, 31-35; Mt 26, 73-75;

171,57

Podréza jedna zycie jest czlowieka

Przez odniesienie do literackiego schematu ,podrozy bohatera” chcemy pokazac prace formacyjng
(tegoroczng i te trwajgcq przez cate zZycie) jako przygode — podroz, w ktorg warto wyruszyc, aby
stac sig ,,nowym cztowiekiem”. Czyz nie chcemy - tak jak Chrystus — Zy¢ w petni duchowo i fizycznie,
czyli stac sig ,, zdobywcg dwoch swiatow”?

Problem z nasza zyciowa podrdza jest taki, Ze czesto wyruszenie w nig nie jest jednoznaczne
i ostateczne.

Kiedy bohaterowie wyplywaja w morze albo wsiadaja do pociagu, to zasadniczo jest to akt
konkretny i nieodwracalny. Gdy jest si¢ na morzu, a statek obrat juz kurs, trudno jest zawrécic,
nawet gdyby kto$§ zmienil zdanie co do podrézy. Podobnie jest w pociggu. Cho¢ czasem
trudne emocje podpowiadaja, by wysiadag¢, ciezko jest zatrzymac pociag, ktory juz ruszyt.

W zyciowej podrézy jesteSmy w zupelnie innej sytuacji. Nasze wewnetrzne podréze maja to
do siebie, ze wyruszenie w droge nie oznacza automatycznie utrzymania sie¢ w woli
podrézowania. Gdy przyttocza nas obowigzki, bywa ze zapomnimy o naszych ambitnych
przemysleniach i decyzjach. Z perspektywy czasu wydaja nam si¢ one troche na wyrost,
udramatyzowane i emocjonalnie. Rezygnujemy woéwczas z podrézy, wracajac do stanu
stagnacji, z ktérego znowu musimy wyruszac.

Aby nie tkwi¢ w cigglym stanie , zbierania sie do wyruszania”, potrzebujemy dwoéch rzeczy:

1. Zobaczy¢ wartos¢ Swiadomego zycia — innymi slowy uwierzyé, ze mdj rozwdj
osobisty ma przelozenie na moja sytuacje oraz ze realnie moge ja poprawié, zmieniajac
sie wewnetrznie.

2. Zdecydowac sie na troske o siebie — zrozumie¢, ze nikt inny nie moze zadba¢ o mnie
lepiej niz ja sam(a); dlatego potrzebna jest decyzja, ze bede sie chronit(a) i powaznie
traktowal(a) swoje potrzeby.

W koricu wyruszamy w podroéz po to, zeby poznac siebie - nie tylko w sensie zobaczenia, co
w nas jest, ale takze zobaczenia, na co nas sta¢ i kim mozemy by¢. Wyruszamy takze po to, by
zrzuci¢ wszystko, co moze nas uwiera¢ w naszym obecnym sposobie funkcjonowania i co
powoduje, ze jesteSmy nieszczesliwi i spieci.

OdpowiedZ na r6zne dylematy, jakie moga sta¢ sie naszym udzialem podczas wyruszania w
droge i poznawania siebie moze kry¢ sie¢ w pewnym mechanizmie, o ktérym opowiemy w
niniejszej konferencji. Sfowem-kluczem dla zrozumienia tego mechanizmu bedzie pojecie
»maska”.
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Bagaz psychiczny

Psychika (uczucia, mysli, wrazenia, czyli caty wewnetrzny swiat cztowieka) to obszar, na ktéry oddziatuje, obok
naszej fizycznosci (wraz z mézgiem i hormonami), rowniez dusza (por. KKK 1764). Jest to ,,obszar przejsciowy”,
ktéry tworzy, wedtug Kosciota, wspotdziatanie ciata cztowieka (cata nasza fizycznosé wraz z mézgiem i
hormonami) z duszq. Jednoczesnie o psychice mozemy moéwic jezykiem wypracowanym przez psychologie i
tego bedziemy sie uczyc w tej czesci. Pozwoli nam to lepiej zrozumiec siebie i utatwi otworzenie sie ha obecnos¢

Ducha Swietego w naszej duszy.

Co to sa maski i skad sie biora?

Nie mozna prowadzi¢ rozwazafi nad zagadnieniem maski, nie dotykajac krétko tematu
tozsamosci, czyli wizji wlasnej osoby.

Budowanie tozsamosci rozpoczyna sie, kiedy dziecko, a nastepnie mlody cztowiek wchodzi w
interakcje ze swoim najblizszym otoczeniem (rodzing) oraz innymi ludZmi. To proces, w czasie
ktérego dochodzi do poznania siebie, swoich cech charakteru i umiejetnosci; dostrzegania tego,
co my$li o mnie otoczenie; badania przekonan o sobie i $wiecie; przyswajania jako swoje
réznych wartosci. Dodatkowo dochodzi w tym procesie do poznania siebie w r6znych relacjach:
z samym sobg, ze §wiatem zewnetrznym i z Panem Bogiem.

W procesie budowania tozsamosci pojawia si¢ moment, w ktérym czes¢ z tych odkrytych
elementéw postanawiamy przed swiatem ukry¢. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz jest dos¢
oczywista, mianowicie na naszej drodze zyciowej dostajemy mnéstwo komunikatéw od
najblizszego otoczenia, z ktérych czes¢ jest niezgodna z naszymi przezyciami lub emocjami
(nastepuje zaprzeczenie). Owe komunikaty staja si¢ przeszkoda w wyrazaniu tego, co
czujemy. W zwigzku z tym $wiadomie (albo nieSwiadomie) postanawiamy ukry¢ te
nieakceptowana czesc.

WyobraZzmy sobie, ze w jakiej$ rodzinie rodzi si¢ bardzo uparte dziecko. Jako zZe jest to mocna
cecha, dodatkowo ingerujaca i wptywajaca na innych, dziecko to dostaje duzo komunikatéw
negatywnych. Informacje te neguja jego naturalng ekspresje. W efekcie dziecko zaczyna
automatycznie (nieSwiadomie) ukrywac (chowac) to, co jest nieaprobowane. Dziecko to jest w
stanie dostosowac sie¢ i wypelni¢ oczekiwania rodzicow/otoczenia, aby zastuzy¢ na
akceptacje. Zwréémy jednak uwage na to, ze wrodzony upér dziecka nie jest catkiem zfg cechg,
bo mégtby przerodzic¢ sie w rodzaj determinacji czy umiejetnos$é dazenia do celu bez wzgledu
na trudne okolicznosci. Lepiej bytoby zatem madrze ten up6r ukierunkowac, aby nie stanowit
przeszkody w interakcjach spotecznych, niz catkowicie go eliminowaé. Tak czy inaczej
przyktad ten trafnie jednak pokazuje mechanizm maski.

Maska pojawia sie na miejscu ukrywanej cechy, a zatem maska jest zachowaniem (postawa)
wyuczonym i niezgodnym z nami. Wedlug C. Junga przyczyna wytworzenia si¢ maski jest
sprzecznoé¢ zachodzaca pomiedzy czynnikami kulturowo-spotecznymi (m.in. wyobrazenia i
oczekiwania najblizszego otoczenia co do mnie i mojego zachowania) a czynnikami
indywidualnymi (m.in. moja odkryta tozsamosc¢).

Najtatwiej jest chyba mysle¢ o masce jako o cesze charakterystycznej danej osoby, ktora ta stara
sie pokaza¢ innym, podczas gdy w istocie chodzi o ukrycie innej cechy - zwykle przeciwne;j.
Przyktadowo racjonalny cztowiek moze pod maska racjonalnosci ukrywac duza wrazliwosc i
emocjonalnoéé, postuszna céreczka skrywa by¢ moze pod maska postuszenstwa bunt

Konferencja 3/2022: Nasze maski i cienie 2/8



nastolatki i niezgode na bolesne dla niej zachowania rodzicow, oddana matka moze mie¢ w
sobie zaprzeczone ambicje zawodowe, a zréwnowazona emocjonalnie osoba moze ukrywacé
pod maska gorace i romantyczne pragnienia.

Samo pojecie maski moze kojarzy¢ nam si¢ negatywnie, jako co$ nieprawdziwego i
falszywego. Pamietajmy jednak, ze maska nie jest jednoznacznie zta, a nawet moze by¢
uzyteczna. Chroni nas przed zranieniem i odrzuceniem, czyli tym, czego czlowiek boi sie
najbardziej. Chroni dlatego, bo zakrywa nasze stabosci i niedoskonatosci, zwlaszcza te,
ktérych w sobie nie akceptujemy, oraz te, ktérych nie chcemy pokazac swiatu.

Negatywna strong maski jest to, ze ukrywa ona naszg prawdziwg tozsamosc¢, nasze potrzeby
i pragnienia, czyli nasze prawdziwe JA. Ukrywa je rowniez przed nami samymi, zatem oddala
nas od prawdy, ktéra nosimy w sercu, od wtasnych my$li, emocji i przekonan. Konsekwencjg
noszenia maski jest narastajace wewnetrzne napiecie, dlatego kiedy znajdziemy sie w sytuacji,
gdy mozemy zdja¢ maske, czesto wykazujemy sklonnos¢ do rozhamowania tego napiecia, a
zatem przekraczania granic i zaniku samokontroli (wystepuje to jako przeciwieristwo
kontrolowania siebie w masce). W zaleznosci od tego, gdzie musimy maske zakladac,
bezpiecznym miejscem na jej ciggniecie moze by¢ np. krag znajomych (przyktadowo grono
réwiesnicze dla tych nastolatkéw, ktérzy w domu musza graé role jakiegos syna lub cérki),
wlasna rodzina, a czasami jedynie samotnos¢. Istnieja oczywiscie ré6zne sposoby redukowania
napiecia, bardziej lub mniej dla nas korzystne. Niektore sa jednak ogromnie szkodliwe - sa
np. ludzie, ktérzy pod koniec dnia musza siegna¢ po alkohol, najes¢ sie ponad miare albo
rozladowac napiecie na plaszczyznie seksualne;j.

Dlugotrwate noszenie maski skutkuje oddzieleniem sie od ludzi, od siebie i od Boga, czyli
wielka samotnosciag. Ta samotnoé¢ wynika z faktu, ze skoro komunikujemy si¢ ze Swiatem za
posrednictwem maski, to informacje zwrotng otrzymujemy takze ,na maske”, a nie na nasze
prawdziwe JA. Ono pozostaje nieskomunikowane.

Jak zidentyfikowa¢ maske?

Problem z identyfikacjqa maski jest taki, Ze noszenie jej jest czym$ zwykle nieSwiadomym,
innymi stowy czasem w ogole nie widzimy, ze jestesmy w masce. Odkrywamy to dopiero
wtedy, gdy widzimy objawy i konsekwencje - i tg droga dochodzimy do nazwania obszaru i
Zrodta problemu.

Podstawowe pytanie brzmi zatem: ,Po czym pozna¢, ze mam na sobie maske?”. Oto mozliwe
tropy:
1. Jezeli zidentyfikujemy sytuacje rozhamowania lub inne objawy duzego napiecia, o
ktoérych mowilismy wyzej, mozemy sprobowa¢ zidentyfikowa¢ Zrédia tego napiecia.

2. Czesto zakladaniu maski towarzyszy lek przed odrzuceniem. Charakterystyczne sa
wiec mysli typu: ,Gdybym powiedziat $wiatu, jaki jestem naprawde, to zostalbym
odrzucony” albo ,Gdybym swojemu mezowi ujawnita, z czym mam trudnosci, to
przestatby mnie szanowac”.

3. Poniewaz maska jest sposobem komunikowania si¢ ze §wiatem, bardzo pragnie by¢
pokazana. Mozemy wiec zastanowic sie, jakie swoje cechy staramy sie pokazac innym.
To nie musi by¢ bardzo swiadome, ale czasem mozemy dostrzec w swoich
zachowaniach cichg motywacje pokazania lub udowodnienia komus$ czegos.
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4. Freud zauwazyl, ze im pigkniejsza maska, tym wiekszy skrywa problem. W élad za
ta mys$la mozemy poszukiwac w sobie takich obszaréw, w ktérych bardzo zalezy nam
na byciu idealnymi.

5. Na maske moze wskazywac réwniez dos§wiadczanie wielu trudnych emogji, ktére nas
ogarniaja, a ktérych nie kontrolujemy, a takze pojawianie si¢ réznych objawoéw
psychosomatycznych.

Jak zdja¢ maske?

Jezeli zidentyfikujemy maske w naszym zyciu (lub podejrzewamy jej istnienie), warto podja¢
probe jej Sciggania, albo chociaz uchylania. Zasadniczo mozna prébowac to robi¢ na dwa
sposoby, ktére wydaja sie by¢ komplementarne.

Pierwszy sposob to proba przelamywania strachu zwigzanego z pokazywaniem ukrywanych
wczesniej cech. Chodzi o to, by §wiadomie, niejako na prébe, zaprzesta¢ prezentowania siebie
,»0d strony maski”. Mozna prébowac powoli uchyla¢ maske i oswaja¢ emocje z tym zwigzane,
uczy¢ sie reakcji otoczenia. Moze nie wszyscy beda reagowac tak negatywnie, jak sie tego
spodziewamy? Szczegdlnie na poczatku warto to robi¢ w wybranych, bezpiecznych miejscach.

Drugi kierunek dzialania to praca z zaprzeczonymi cechami, ktére obiektywnie nie musza by¢
wecale zle, tyle ze kiedy$ zostaly odrzucone. W tym kierunku dzialania mieszcza si¢ zatem
wysitki ukierunkowane na akceptacje siebie wigcznie z wlasnymi niedoskonatosciami (lub po
prostu tymi wczeéniej ukrywanymi cechami). Wazne jest tez uznanie swoich zasobéw, czyli
dostrzezenie wartosci w tym, co potrafie, jakie mam talenty i predyspozycje. Jest to w istocie
praca na poczuciem wlasnej wartoéci, o ktérej méwiliSmy w poprzednich konferencjach.

Praca ze Scigganiem maski jest podobna do pracy z ,naszym cieniem” (takim pojeciem Jung
okreslit mroczng, nieSwiadoma sfere nas samych, w ktoérej kumuluja sie bdl, smutek, zal,
agresja itp.). W cieniu mozna znaleZzé to, co nieprzezyte, wyparte, zawstydzone.
Podstawa nowoczesnej psychoterapii jest przekonanie Junga, wypraktykowane przez
dziesieciolecia praktyki klinicznej, ze sposobem na osiggniecie dobrego samopoczucia,
uzdrowienia i osobistej wolnosci jest bycie $wiadomym i stawienie czota temu, co jest w
naszym cieniul. Jung ujat to tak: ,Nie stajemy sie oSwieceni, wyobrazajac sobie §wiatlo, lecz

2z 2z 2

czynigc ciemnos$¢ swiadoma”.

Caly nasz osobisty rozw¢j, nasza formacja i dobre samopoczucie beda zatem zaleze¢ od tego,
na ile nauczymy si¢ sprowadza¢ nasze cienie do $wiatla. Jedli podejmiemy ten waleczny
wysitek, rozpocznie sie¢ w nas delikatna, ale cenna praca prowadzaca do uzdrowienia i
upragnionego pokoju w sercu. Ten z kolei pozwoli efektywnie dziala¢ w S§wiecie w obszarze,
do ktorego jesteSmy powotani lub ktéry wybierzemy.

1 Warto postucha¢ wiecej na ten temat w ,wycinku” z Jordana Petersona,
https:/ /www.youtube.com/shorts/JDMDfFIKKWU (wersja angielska).
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Z perspektywy wiary

W tej czesci, bardziej teologicznej, spojrzymy na kilka waznych obszarow vrzenikania sie vsychiki z
4 C o J o © o
zyciem religijno-duchowym, rozumianym jako zycie w odniesieniu do Boga. Zastanowimy sie nad tym,
czy i jak Biblia odnosi sig do opisanych wyzej kategorii psychologicznych, jak zjawiska natury
psychicznej wptywajg na postep na drodze wiary (czyli postep w ,,podrozy”) oraz jak doswiadczenia
religijno-duchowe wptywajq na naszq psychike. Wszystko po to, aby dac sobie narzedzia postepu w

podrozy i bardziej otworzyc¢ si¢ na dziatanie Ducha Swigtego.

Boje sieg, ze to co$ odsloni, wiec nie pytam - ani innych, ani siebie...

Pierwsza rzecza, ktéra nalezy powiedzie¢, przykltadajac zjawisko masek do zycia duchowego,
jest stwierdzenie, ze prawdy o nas samych nie dostajemy na tacy. Prawda nie jest czyms, co
mamy dane naturalnie (cho¢ mogloby sie tak wydawac), a najwyzej w wyniku jakiej$ traumy
tracimy. Prawda o nas to cel, ktérego zdobywanie trwa latami.

Dodatkowo ten cel moze nam sie jawic jako mato ciekawy i nieuzyteczny. Przeciez ,fajniejsza”
niz prawda jest iluzja. Prawda jest niewygodna, bo wymaga przypomnienia sobie o wielu
wstydliwych rzeczach. Moze sie tez okazac, ze nie jesteSmy wcale tacy wyjatkowi...

Ten brak zainteresowania czy nawet lek przed prawda moze by¢ powodem tego, ze nie
korzystamy z narzedzi, jakie mamy pod rekg, by pozna¢ prawde. Najprostszym narzedziem
jest zapytanie bliskiego nam cztowieka, jak widzi nasze zachowanie w danej sytuacji. Tzw.
,feedback” jest najbardziej dostepnym, a zarazem pouczajagcym sposobem odkrywania
prawdy o sobie.

Do tych, co uwierzyli, Jezus powiedziat: ,Jesli wytrwacie w moim stowie, to istotnie jestescie
moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (] 8, 32). Wynika z tego, ze
prawda (takze ta o nas) jest waznym ogniwem naszego wyzwolenia. Stowo Boze znane jest z
tego, ze pozwala bardzo precyzyjnie odstoni¢ prawde. Jest - jak pisze Sw. Pawel -
»przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawéw i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i
mys$li serca” (Hbr 4, 12).

Grzechy, czyli po nitce do... cienia

Przypatrzmy sie¢ w $wietle tego, co napisaliémy o maskach, naszym spowiedziom, ktére sa
wyznaniem konkretnych czynéw, popetnionych , mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem”.
Tak, jak wyznajemy nasze grzechy, tak tez chcemy zabiera¢ si¢ do pracy nad ich
eliminowaniem. Czasem mamy tendencje do tego, by nawracac si¢ na poziomie zachowan i
nawykéw. Mozna i trzeba to robi¢, ale pamietajmy, ze bez poglebiania tematu taka poprawa
dziata przewaznie na krétka mete, potem za$ wracamy do ,, tych samych grzeché6w”. W srode
popielcowa styszeliSmy wezwanie, zeby , rozdzierac serca, a nie szaty”. Warto wiec poswieci¢
uwage bardziej wewnetrznym procesom niz temu, co wida¢ na pierwszy rzut oka.

Jednym z mozliwych kluczy jest zastanowienie si¢, czy przypadkiem niektére z naszych
grzechow nie sa zachowaniami kompulsywnymi, wynikajagcymi z rozhamowania. W swietle
wszystkiego, co powiedzieliSmy o tego typu zachowaniach, moga one wynikac z faktu, ze na
skutek noszenia maski powstaje w nas napiecie, ktére domaga si¢ redukcji. Dotyczy to
szczegllnie tych naszych zachowarn, o ktére nigdy nie podejrzewaliby nas nasi
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wspotpracownicy i przyjaciele. Te zachowania pojawiaja sie czesto w zaciszu domu, gdy nikt
nas nie widzi.

W walce z grzechem warto trzymac sie zasady, ze najpierw nalezy odcigé¢ przyczyne (w tym
przypadku noszenie maski), a dopiero potem, gdy korzenie sa juz przeciete, usuwac
zte nawyki czy schematy zachowan. Niestety, ten ostatni etap tez jest konieczny, bo czesto zle
nawyki i schematy zachowan pozostaja z nami, nawet gdy ustaje to, co je pierwotnie
inicjowato2.

Pomoc Ducha Swietego w przyjeciu cienia

Wréémy teraz do opowiesci o Szymonie Piotrze, ktérg czytaliSmy w lectio. Zobaczmy, ze
kierunek dziatania Jezusa, np. przed zaparciem si¢ Piotra, polegalna u$wiadomieniu
uczniowi prawdy o nim samym. Piotr nie byl w stanie w trudnych warunkach dochowa¢
wiernosci Jezusowi - po prostu nie byl jeszcze na tym etapie rozwoju; byta w nim chwiejnos¢,
ktéra Jezus w nim dostrzegal. Piotr jednak, zapewne nieSwiadomie, zalozyl maske najbardziej
gorliwego i gotowego na wszystko apostola. Jezus, widzac to, zdaje si¢ méwic: znam ci¢ lepiej
niz ty siebie i nie jest dla mnie problemem, zZe jestes, jaki jeste§ —ja cie dopiero doprowadze
do wigkszych rzeczy.

Dzisiaj takze Duch Swiety chce nam pomagaé w odkrywaniu prawdy o nas. Przede wszystkim
moze nam pomoc realistycznie zobaczyé, w jakim momencie rozwoju jestesmy, bo taka
prawda jest punktem wyjscia do dalszego prowadzenia nas. Dlatego musimy sie ¢wiczy¢ w
moéwieniu na modlitwie Jezusowi wprost o swoich odkryciach dotyczacych nas samych,
niezaleznie od tego, jak si¢ oceniamy. To pomoze po pewnym czasie zobaczy¢ dang sprawe
bardziej oczami Boga niz swoimi. Mozemy tez prosi¢ Ducha Swietego, by pokazywal nam te
miejsca, w ktorych jesteSmy zamaskowani. Warto réwniez przyglada¢ sie temu, czy
przypadkiem wobec Niego nie prezentujemy siebie lepszymi albo , szczegélnie jakimis”. Czy
mamy odwage, zeby odstoni¢ na modlitwie swoja stabos¢? Taka, ktéra faktycznie sami
jesteSmy przygnieceni?

Czesta przeszkoda w odkryciu sie przed Bogiem jest tkwigce w nas przekonanie o tym, ze
musimy sobie zaslugiwac na mitoé¢ Boga. Jest to bardzo nielogiczny mechanizm, zwazywszy
na fakt, ze centralnym przekazem chrzescijaristwa jest prawda o BEZWARUNKOWE] mitosci
Boga. Wydaje sie jednak, ze mechanizm ten gleboko zakorzenil sie¢ w naszej naturalnej
religijnoci. Problem z tym naszym odruchem jest taki, ze on przeszkadza Duchowi Swigtemu
w procesie uswiadamiania nam prawdy o naszej stabosci. Bardziej chcemy do Niego
przychodzi¢ z rzeczami juz przepracowanymi albo ewentualnie z podjetymi postanowieniami
niz z aktualng prawda o nas albo z pytaniem o te prawde.

Maski religijne

Szukajac swoich masek, nie mozemy zapomnie¢ o maskach, ktére bezposrednio dotycza
naszej wiary. Zwlaszcza jesli funkcjonujemy we wspdlnocie i réznych Srodowiskach
chrzescijariskich, moze to by¢ wazna czeé¢naszego zycia. Wymienimy tu kilka
schematycznych postaw, aby nakresli¢ kierunki poszukiwan, ale warto mie¢ Swiadomos¢, ze
nasze maski moga by¢ o wiele bardziej subtelne:

2, Przyzwyczajenie to nasza druga natura” i trzeba je umiec ksztaltowac. Aby bylo to efektywne, warto
wykorzystaé do tego wiedze o tym, jak nasz mézg ksztattuje nawyki.
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— Postawa, w ktérej mam zawsze odpowiedz i ta odpowiedzig jest wiara, ,,to wszystko
jest proste” - w rzeczywistosci pod ta postawa moze skrywac sie lek przed
zadawaniem pytan i przed zachwianiem wiary.

— DPostawa typu: ,prawdziwa wiara daje rado$¢, wiec przepelnia mnie entuzjazm!”,
~wszedzie widze tylko dobre rzeczy, ktérymi Pan mnie obdarzyl!” - taka postawa
moze skrywac lek przed przyjeciem bélu i prawdziwym dramatem ludzkiego zycia.

— DPostawa, w ktérej wazne sg zewnetrzne gesty religijne i do nich przyklada sie
szczegblna uwage - taka postawa moze kompensowaé poczucie braku faktycznego
doswiadczenia Boga.

— Postawa, w ktorej jesteSmy zajeci tylko zyciem duchowym — taka postawa moze by¢
ucieczka przed wlasnym ciatlem i potrzebami seksualnymi.

— Postawa, w ktorej wiekszos¢ czasu pochlania troska o innych — taka postawa moze
skrywaé¢ che¢ dowartosciowania si¢ lub by¢ sposobem na ucieczke od wtasnych
problemoéw.

Maska w kontakcie z Bogiem

Na zakoriczenie powiemy jeszcze krétko o tym, jak nasze maski wptywaja na relacje z Bogiem.
Nie piszemy tego po to, by kogo$ przestraszy¢ konsekwencjami, ale po to, by dodatkowo
zmotywowac sie do Sciggania masek. Pamietajmy, ze - tak jak w przypadku Mojzesza i Piotra
- zdejmowanie masek zawsze jest wkalkulowane przez Boga w plan zacie$niania relacji z Nim
i misji.

Jest prawda zycia duchowego, ze jesli ze §wiatem komunikujesz si¢ przez maske, to przez
maske komunikujesz si¢ takze z Twoim Bogiem. Nie jest mozliwe, by nieSwiadome noszenie
maski ustepowalo w czasie modlitwy. Maska, z ktérej istnienia nie zdajemy sobie sprawy,
niejako sie¢ z nami zrasta, Pan Bog natomiast zawsze bedzie zainteresowany siegnieciem do
tego, co jest pod maska. W tym sieganiu jest delikatny, nienatarczywy, wiec z duza
cierpliwoécia znosi to, ze nie odstaniamy przed Nim siebie w prawdzie.

Odstanianie wlasnego serca przed Bogiem wymaga wielkiej odwagi. Nie jest tatwo uwierzy¢,
ze Bog nas kocha bezwarunkowo i chce si¢ skomunikowa¢ wtasnie z tym, co w nas zywe i
delikatne, a przez to narazone na zranienia i zamaskowanie.

Niestety, ten, kto prezentuje Bogu maske zamiast siebie, skazuje sie na to, ze bedzie w rozlace
z Bogiem rzeczywistym. Zamiast prawdziwego Boga bedzie mial kogo$, kogo sam sobie
tworzy z wlasnego ,cienia”. Innymi stowy, kiedy nosimy na sobie maske, sila rzeczy, zeby
utrzymac te iluzje, wytwarzamy sobie iluzoryczny obraz Boga, taki, ktéry bedzie wspieral
maske. Taki ,,Bég” zawsze bedzie miat przerost jakiej$ cechy. Aby te przerosty identyfikowad,
istotne jest nieustanne konfrontowanie wlasnej wiary z nauczaniem Kosciota i z przekazem
biblijnym.
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Cwiczenia
Wszystkie ponizsze pytania maja poméc nam w identyfikacji maski:

1. Pomysl o osobie ze swojego otoczenia, ktéra powoduje trudna reakcje emocjonalna
(drazni, irytuje, zatrzymuje). Wypisz na kartce kilka takich cech, ktére ona ma, a
wlasnie one wywotuja w Tobie te reakcje. Nastepnie pomysél, czy to nie sa takie cechy,
ktérych nie akceptujesz w sobie, ktére sa w Tobie gleboko ukryte? Albo odwrotnie, sa
to takie obszary, ktérych bardzo pragniesz w sobie i chcialbys je mie¢??

2. Zastanow sie: jakich tematéw ja zwykle w zyciu unikam? Przy jakich tematach czuje
opor i ,nie wchodze w to”? W jakich sytuacjach staje si¢ nerwowy, przeczulony,
wycofuje sie, obawiam. Czy pojawiaja si¢ we mnie jakie$ takie niepokoje, ze zaczyna
sie w towarzystwie jaka$ rozmowa, a ja czuje dyskomfort? Jakie aspekty chetnie
pokazuje $wiatu, a ktoére boje sie pokazac i zatrzymuje w sobie?

Konferencje przygotowali Tomasz i Joanna Szepieniec

na podstawie materiatow z rekolekcji wakacyjnych
prowadzonych przez Tomasza Grabowskiego OP i Regine Hojng
Redakcja: Krystyna Sadecka

3 W ¢wiczeniu tym wykorzystujemy to, co w psychologii nazywa sie to mechanizmem projekcji. Polega
on na tym, Ze to, co ja mam w sobie, nieakceptowane i wyparte, projektuje nieswiadomie na innych,
czyli w sposob szczeg6lny rezonuje na te osoby, ktére to maja. Przyklad: jesli ja o siebie nie dbam, Zle
siebie traktuje, jestem przepracowany, realizuje potrzeby wszystkich innych, a nie wiasnych, to
najbardziej mnie denerwuja osoby, ktére o siebie dbaja, albo oskarzam innych o to, ze nie dbaja o mnie.
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