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Podréza jedna zycie jest czlowieka

Przez odniesienie do literackiego schematu ,,podrozy bohatera”, chcemy pokazac prace formacyjna (te-
goroczng i te trwajgcq przez cate zZycie) jako przygode -- podroz, w ktorqg warto wyruszyc, aby
stac sig ,,nowym cztowiekiem”. Czyz nie chcemy - tak jak Chrystus — Zy¢ w petni duchowo i fizycznie,
czyli stac sig ,, zdobywcg dwoch swiatow”?

W pierwszej konferencji méwiliSmy o wyruszaniu w droge. Kazdy moégt wyobrazi¢ sobie sa-
mego siebie przekraczajacego prég domu i otwierajacego sie na wielka przygode - podréz,
ktéra sprawi, ze stanie si¢ kim$ lepszym. W tej konferencji nie bedziemy jednak - cho¢ wyda-
waloby sie to logiczne - opowiadaé o pierwszych trudach podrézy. Poswiecimy chwile na
refleksje nad tym, dlaczego - mimo tego, ze pragniemy wyruszy¢ i czujemy nawet zew przy-
gody - niekoniecznie za tym wezwaniem idziemy.

W, podrézy bohatera” czesto pojawia si¢ motyw odrzucenia przez bohatera pierwszego za-
proszenia do podrézy. Zobaczmy np. na tolkienowskiego Bilbo Bagginsal. Zaproszenie Gan-
dalfa tak go zszokowalo, ze Bilbo - hobbit powszechnie znany ze swojej kultury osobistej
i uprzejmosci - zachowat sie¢ wzgledem przyjaciela niegrzecznie. Natychmiast tez postanowit
wybié sobie z glowy mysli o podrézy. Biblijny Gedeon na zaproszenie aniota zareagowat jesz-
cze gorzej: w odpowiedzi na jego wezwanie przedstawit liste swoich frustracji dotyczacych
wlasnej sytuacji spolecznej oraz interwencji Boga, w ktérych skutecznosé, jak uznat, miat po-
wody nie wierzy¢ (Sdz 6, 11-21)2. U obydwu przywolanych bohateré6w mozemy zaobserwo-
wac ten sam mechanizm: zaraz po pierwszym uniesieniu wyobrazni i rozbudzeniu pragniefi
racjonalna czes¢ ich umystu uruchamia proces formutowania argumentéw majacych logicznie
uzasadni¢ niemoznos¢ wyruszenia w podréz - w dodatku tak absurdalng i nieprzynoszaca
nikomu zadnych korzysci.

Tak wlaénie przebiega proces racjonalizacji3. Smieszny, gdy czyta sie 0 nim w powiesci, ale
$miertelnie powazny, jezeli sprawa dotyczy naszego zycia. Nie ma on jednak nic wspdlnego

1 Po prostu nie mozemy przy okazji méwienia o , podrézy bohatera” nie nawigza¢ do Hobbita Tolkiena,
skoro tyle razy byl wspominany podczas rekolekeji wakacyjnych ;)

2 W obydwu przypadkach , zapraszajacy” kompletnie nie przejeli sie reakcja zapraszanego - wiedzieli,
ze odrzucenie i kwestionowanie jest czyms naturalnym. Warto, jezeli znajdziemy sie w roli zapraszaja-
cego do podrézy, pamietac o tym, Ze cztowiek nie od razu wyrusza w droge. Decyzja jest zbyt powazna.

3 W jezyku polskim mamy kilka znaczet tego stowa. Z jednej strony racjonalizacje to: «ujmowanie cze-
go$ w kategoriach rozumowych, a nie emocjonalnych» ale tez «wynajdywanie racjonalnych argumen-
tow dla umotywowania wilasnych czynéw i postaw majacych Zrédlo w uczuciach i motywach, do
ktérych czlowiek nie chce sie przyznaé przed soba». W tekscie kursywa zaznaczamy racjonalizacje
w tym ostatnim znaczeniu. https:/ /sjp.pwn.pl/
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z racjonalnym mysleniem. Jest raczej pogonig mysli wywotywanych konkretnymi emocjami z
obszaru strachu: niepokojem przed naruszeniem status quo, przerazeniem wobec konieczno-
Sci zmierzenia sie z catkowicie nowa sytuacja, obawa przed strata, podejrzliwoscia w zwigzku
z opuszczaniem strefy komfortu itp.# Cata sztuka polega na tym, by pozwoli¢ tym emocjom
przebrzmieé, a myslom wygenerowanym przez nie przeptynaé przez gtowe, wtedy dopiero
przejé¢ do wlasciwego procesu racjonalnego rozeznawania. W tym procesie nalezy wziaé¢ pod
uwage nie tylko prawde o naszych emocjach, ale takze o naszych pragnieniach, realnej sytuacji
zewnetrznej, z ktérej wynikaja przerézne ograniczenia oraz érodki i strategie zwigzane z
ewentualnym wyruszeniem w droge. W gruncie rzeczy chodzi o to, ze jesteSmy wolni i nie
musimy stuchaé ani Galdalféw, ani nawet Aniotéw. Zreszta w obu opowiesciach zapraszajacy
musieli podja¢ pewne dziatania, aby utatwié¢ zaproszonemu decyzje. Odbywato sie to po czesci
poprzez zbicie argumentéw, a po czesci przez doprowadzenie do intensyfikacji pragnienia
wyruszenia.

Przeszkody, ktére widzimy przed soba w zwigzku z decyzja wyruszenia w droge, zaréwno te
ktére wynikaja z racjonalizacji, jak i te, ktére nawet na chtodno postrzegamy jako realne bariery,
czesto tacza sie z rozumowaniem typu: ,jest nie do pomyslenia, abym...”. Owszem, w tym
momencie chcieliby§my zacheci¢ goraco wlasnie do pomyslenia i wyobrazenia sobie, co by
bylo, gdybym..., a nastepnie do wylaczenia wszelkiego oceniania w stylu: ,,to by znaczylo, ze
jestem... (i tutaj zwykle wstawiamy najbardziej straszny dla nas przymiotnik, typu: zly, egoi-
styczny, niewdzieczny, niewierny, niewierzacy).

W dalszej czesci tej konferencji chcemy zaproponowaé glebsze spojrzenie na wazna i podsta-
wowa konstrukcje w naszej psychice, ktéra moze nas skutecznie powstrzymywac przed wy-
ruszeniem w droge, gdyz utatwia nam wejscie w proces racjonalizacji. Chodzi o nasze role.
Podréz zazwyczaj wymaga poszerzenia naszych rol, a nawet porzucenia ktérejs z nich, chocby
na pewien czas. Dlatego zbytnie przywigzanie do konkretnej roli moze by¢ hamulcem w pod-
jeciu decyzji o wyruszeniu w podroz.

Bagaz psychiczny

Psychika (czyli caty swiat wewnetrzny cztowieka wraz z uczuciami, myslami i wraZeniami) to obszar,
na ktory oddziatywuje obok catej naszej fizycznosci (wraz z mozgiem i hormonami) rowniez dusza (por.
KKK 1764). Jest to tez ,obszar przejsciowy” miedzy ciatem a duszq. Jednoczesnie o psychice mozemy
mowic jezykiem wypracowanym przez psychologie i tego bedziemy sig¢ uczy¢ w tej czesci konferencyi.
Pozwoli nam to lepiej zrozumie¢ siebie i utatwi ustyszenie Ducha Swigtego w naszej duszy.

Relacje z innymi ludZmi sg bardzo waznym aspektem naszego wewnetrznego Swiata. Tak jest,
poniewaz nasza psychika uksztaltowana jest tak, aby zapewni¢ nam dobre funkcjonowanie
pomiedzy ludZmi, a ono z kolei przeklada sie na nasz dobrostan. Jestesmy , zwierzetami stad-
nymi” - tak mamy uksztattowany moézg i biochemie, ktére nami steruja. Te fakty bynajmniej
nie kléca sie z Bibliag. Sam Bog tak nas uksztattowal, co wiecej, On opisuje sam siebie jako
Wspolnote trzech Os6b - Trojce Swieta.

4 Z uwagi na fakt, ze w naszej kulturze mezczyzni mniej sa przygotowywani i akceptowani w wyraza-
niu emocji, zwlaszcza zwigzanych z lekiem, to oni sa szczegdlnie podatni na racjonalizacje.
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Role pozwalaja nam uporzadkowa¢ $wiat relacji i lepiej zorientowa¢ sie, ktére z nich sa po-
prawne, a ktére powinny nas niepokoi¢. Istniejg bowiem okre$lone umowy spoleczne (nie-
ktére z nich maja nawet charakter norm prawnych), ktére méwia nam, jak powinien
funkcjonowac w relacjach pracownik, a jak przetozony; jak nauczyciel, a jak uczeni; jak matka,
a jak dziecko; jak ksiadz, przyjaciel, maz, zona, kto$ z mojej grupy dzielenia, animator itd.

Poniewaz ludzie widza nas najczesciej przez pryzmat naszych rol, ktére pelnimy w stosunku
do nich, my tez mamy tendencje postrzega¢ samych siebie przez te role. Zapominamy o tym,
ze role, ktére petnimy, sa tylko czeScig naszej rzeczywistosci i zasadniczo postrzeganie siebie
wylacznie przez role jest ograniczaniem naszej percepciji siebie.

Zeby zaczaé to wszystko porzadkowaé, musimy przede wszystkim uswiadomi¢ sobie nasze
role (najlepiej je wypisac). Zwykle pelnimy kilka r6l réwnoczeénie - powinno ich by¢ okoto
czterech. Zbyt mala liczba rél moze Swiadczy¢ o zredukowaniu swojego zycia tylko do nich,
natomiast zbyt duzo rél moze oznaczag, ze si¢ rozdrabniamy, a w konsekwengji nie jesteSmy
wystarczajgco zaangazowani w zadng z nich. Kazda z wypisanych rél warto przeanalizowag,
biorac pod uwage kilka aspektow:

- Ile czasu rzeczywiscie i mentalnie5 pozostaje kazdego dnia w danej roli?
- Jaknaturalnie odgrywam swoja role? (Czy dana rola nie powoduje u mnie udawania?)
- Czy jestem zaangazowany w moja role?

Nastepnie warto zastanowic sig, czy ktéras z wypisanych rdl nie jest przypadkiem dla mnie
zbyt wielkim ciezarem, wyzwaniem lub tak mocno ,, zamglonym” obszarem mojego zycia, ze
nie bardzo juz wiem, co mam z tym robi¢, albo po prostu nie czuje sie z tym dobrze.

Sama nazwa zjawiska, o ktérym méwimy, przywodzi na myél teatr. W teatrze aktor wchodzi
na czas spektaklu w role, do ktdérej wczesniej sie przygotowywal. Staje sie¢ pewna postacia, a
po zakonczeniu spektaklu wychodzi z roli i na powr6t staje sie soba. Wszyscy wiemy, ze dobre
zagranie roli wymaga od aktora caloéciowego zaangazowania i ,wejScia” w rzeczywistos¢
spektaklu. Aktor daje postaci swoj wyglad, glos, odnajduje tez w sobie pewne cechy, ktére

pasuja do danej roli i je uwydatnia.

Ta teatralna analogia dos¢ trafnie pokazuje, jak powinnisémy traktowaé nasze zyciowe role.
Typowymi rolami, z jakimi mozemy sie zetknac¢ sa np. rola zony/meza; matki/ojca, pracow-
nika/pracodawcy. Przede wszystkim musimy by¢ swiadomi, ze jesteSmy w danej roli. Nie
mozemy sami sobie w danej roli zaprzecza¢, czyli by¢ kim$ innym, niz jesteSmy naprawde.
Jednocze$nie powinniémy pamietac¢ o tym, ze okreslona rola, cho¢ z pewnoscia wazna, nie
definiuje nas w pelni. Nie mozemy tez by¢ w roli przez caly czas, musimy wchodzi¢ w nia
$wiadomie i sSwiadomie z niej wychodzi¢.

Oto kilka przyktadow. Niedobrze jest, jesli kobieta, ktéra stata sie matka, angazuje si¢ w owa
nowa role tak mocno, ze zapomina, iz nadal jest zong, przyjaciotky, profesjonalistg i chrzesci-
janka, a wreszcie cztowiekiem ze wszystkimi ludzkimi potrzebami. Zle jest, jesli prezes firmy,
przyzwyczajony do zarzadzania pracownikami, przeklada te zachowania na wszystkie swoje

5 Mentalnie, czyli w wyobrazni; jest to wazne, poniewaz czegsto nasze zaangazowanie w ktéras z rol
polega na wyobrazaniu sobie siebie w tej roli (wizualizowaniu sobie konkretnych scen) lub mysleniu o
sobie przez pryzmat danej roli.
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relacje. Jednoczeénie od czlonkéw rodziny wymaga gtéwnie kompetencji i efektywnosci, a dla
siebie oczekuje wyjatkowego traktowania. Nie powinno tez by¢ tak, ze rola zawodowa wy-
musza na osobie zachowania, ktére ta osoba wewnetrznie nie akceptuje.

Swiadome wchodzenie w role i wychodzenie z niej otwiera mozliwoé¢ przyjrzenia sie kim
jestem, kiedy nie odgrywam zadnej ze swoich rél. To za$ pozwala odkrywac i przyjmowac
siebie z calym swoim prawdziwym JA, , ksztaltem swojej duszy”, swoim ,,zywym sercem”,
z wyposazeniem, z ktérym przychodze na ten $wiat. W koncu inni ludzie przez nasze
role, pragng skontaktowac si¢ z NAMI. Jezeli my bedziemy mie¢ kontakt z sobg, z naszym
zywym sercem, to bedziemy, jak méwimy ,ludzcy” - bedziemy ludzkim rodzicem, ludzkim
bratem/siostra, ludzkim pracownikiem, ludzkim szefem, ludzkim ksiedzem, itd.

Z perspektywy wiary

W tej czesci, bardziej teologicznej, spojrzymy na kilka waznych obszarow przenikania sig psychiki z
zyciem religijno-duchowym, rozumianym jako Zycie w odniesieniu do Boga. Zastanowimy sie nad tym,
czy i jak Biblia odnosi sie do opisanych wyzej kategorii psychologicznych, jak zjawiska natury psychicz-
nej wptywajg na postep na drodze wiary (czyli postep w ,,podrozy”) oraz jak doswiadczenia religijno-
duchowe wptywajg na naszq psychike. Wszystko po to, aby dac sobie narzedzia postepu w podrozy i
bardziej otworzyc sig¢ na dziatanie Ducha gzuigtego.

Rola ,chrzescijanin”

Jedna z r6l, jaka mamy do wypelnienia, jest rola katolika/chrzescijanina. Nazywamy ja ,rolg”
dlatego, ze sg z nig zwigzane pewne konkretne czynnosci i wymagania, ktére musimy spelniaé
(m.in. “chodzenie do kosciota”). Czesto sa to zachowania, ktérych oczekuje od nas otoczenie
(~bracia i siostry”), albo tez co$, czego sami od siebie wymagamy, zgodnie z naszym obrazem
chrzeécijaristwa. W Kosciele katolickim istnieje kult swietych, ktéry przychodzi z tendencja do
»polerowania” obrazu czlowieka ogtaszanego jako blogostawiony lub Swiety. I moze przez to
wydaje si¢ nam, ze dopiero kiedy ,wypolerujemy” swoje zycie duchowe, bedziemy mogli
ewangelizowad. Tymczasem narzedziem ewangelizacji jest nie nasza poboznos¢ czy idealnos¢,
ale nasze - pelniejsze dzigki przyjmowanej fasce - cztowieczerstwo.

Owo czlowieczenistwo powinno mie¢ wpisang w siebie otwartos¢. Tymczasem rola katolika
czesto bywa zwigzana z przyjeciem okreslonego $wiatopogladu, czyli wyznawaniem okreslo-
nych opinii w réznych zyciowych kwestiach, ktére - jesteSmy co do tego przekonani - powia-
zane s3 z wyznawang przez nas wiara. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy te opinie zlewaja si¢ z
pojeciem Boga i traktujemy je tak samo jak dogmaty naszej wiary. Rozpoznamy to po tym, ze
atak na jaki$ punkt w naszym $wiatopogladzie zaczynamy traktowac w kategoriach ataku na
Boga albo zagrozenia duchowego, a co za tym idzie postawa obronna i zamkniecie (przeciwne
powolaniu chrzescijariskiemu).

Wyciggnijmy wnioski ze sposobu, w jaki oficjalny Kosciét przyjmowat do wiadomosci i asy-
milowat teorie ewolucji z 1852 roku, ktéra, jak moglo sie wydawagé, uderzata w samo serce
chrzescijariskiej antropologii i jest literalnie niezgodna z Pismem Swietym. Swoim zwyczajem
Kosciot zachowal powsciagliwosé, uwazajac te kwestie, za nieistotng do zbawienia(!) Jedno-
czes$nie chrzescijariska konfrontacja z “hipoteza ewolucyjng” polegata na dojrzalszym spojrze-
niu zaréwno na Biblieg, jak i na stosunek do przyrody. Oficjalnie Kosciét Katolicki odniost sie
do teorii Darwina po... 100 latach uznajac ja za niesprzeczng ze swoja nauka. Temat jest w
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swoich niuansach ciggle zywy i nie jest zamkniety dla teologéw, dlatego kolejni papieze do-
dawali pewne szczegoty w swoich wypowiedziach w ostatnich dziesiecioleciach¢. Zobaczmy,
ze dla wielu chrzescijan ta “ideologia” wydawala si¢ oburzajaca, a dodatkowo rzeczywiscie
préobowano ja wykorzystywac do walki z KoSciolem. Ten jednak, przynajmniej na poziomie
papiestwa, zachowat spokojne podejscie, wnikliwa refleksje i oszczednoé¢ w osadach.

Wréémy teraz do kwestii roli chrze$cijanina/katolika oraz czlowieczenistwa. Warto przyglad-
na¢ sie pod tym katem Ewangeliom i ksiedze Dziejéw Apostolskich, aby zobaczy¢ w jaki spo-
sOb opisany jest Jezus i Jego uczniowie. Oczywiscie Jezus wystepuje w roli nauczyciela czy
nawet Mesjasza, ale widzimy wyraznie Jego samego, a nie tylko role, ktéra petnit. Kiedy pa-
trzymy na uczniéw, widzimy ich indywidualne, ludzkie cechy: chwiejnego Piotra, poryw-
czego Pawla, racjonalnego Tomasza itd. Ewangelisci opisuja ich trudnosci w zrozumieniu
stéw Jezusa i ich zmagania w wielu sytuacjach. To takze jest sposob gloszenia Dobrej Nowiny.
Pokazuje bowiem, ze Pan B6g bowiem z r6znych, zwyklych ludzi moze uczynic¢ swoje wielkie
narzedzia.

Przypatrzmy sie przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie, w ktorej Jezus wyraznie pietnuje
postawe bycia w roli, jesli cztowieczeristwo jest z nig w konflikcie. Kaptan oraz lewita, ktérzy
z uwagi na swoje obowiazki nie udzieli pomocy potrzebujacemu, bynajmniej nie zostali wska-
zani jako wzoér (zob. £k 10, 30-37). Sttumili oni w sobie czlowieczy odruch pomocy potrzebu-
jacemu z uwagi na czystos¢ rytualng, ktéra zaklocitaby ich postuge (swoja role). Takie odciecie
sie od cztowieczeristwa z uwagi na petniong role moze by¢ powaznym zagrozeniem dla kogos,
kto poprzez owa role sie definiuje. Z biegiem czasu serce takiego czlowieka staje sie coraz
mniej delikatne, w konficu zmienia si¢ w kamienne, a czlowiek ten wciaz znajduje usprawiedli-
wienia dla wlasnych zachowan. Moze on twierdzi¢, ze “nie moze postapic inaczej” - ale wy-
nika to wlasnie ze skupienia na prezentowaniu siebie w danej roli. Takie zachowania
dodatkowo sa wzmacniane przez fakt, ze bedac w roli, latwiej jest sie uwazac za kogos silnego
czy nawet wybranego. Idealem jednak jest, przypominamy, realizacja roli z troska o kontakt z
Zywym sercem.

Specyficzna rola w naszych chrzescijariskich spotecznosciach jest rola ksiedza. Bardzo czesto
milody cztowiek w momencie konsekracji zwigzanej z sakramentem §wiecen (juz samo to okre-
Slenie sugeruje, ze nastepuje tutaj przemienienie obiektu poddanego tej procedurze) zaczyna
funkcjonowac w stosunku do calego Swiata niemal wylgcznie przez role, jaka odgrywa w Ko-
Sciele. To permanentne funkcjonowanie w roli, zaréwno wtedy, kiedy jest ona odbierana $wia-
tobliwie, jak i woéwczas, gdy budzi pogarde, moze by¢ bardzo niebezpieczne dla mezczyzny i
czlowieka, jakim ksiadz ciagle pozostaje. Z pewnoscia potrzebna jest zmiana mys$lenia samych
ksiezy o sobie, ale tez ogromne zadanie stoi przed swieckimi w kosciele. Przyjac¢ ksiezy jako
braci, ktorzy maja takie same jak inni potrzeby i obja¢ w duchu mitosci szczeroscig, zrozumie-
niem i prawda to wyzwanie na dzis.

Przed Bogiem nie gramy

W czesci psychologicznej powiedzieliSmy, ze zdrowe podejscie do roli polega na sSwiadomym
wchodzeniu i wychodzeniu z niej. Jest jedno miejsce, gdzie umiejetnoé¢ wychodzenia z roli

6 Zobacz ks. Mirostaw Tarnowski, “Wiara w stworzenie a teoria ewolucji..” https://czasopi-
sma.upjp2.edu.pl/tarnowskiestudiateologiczne/article/viewFile/302/230
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przydaje si¢ szczegolnie. To relacja z Bogiem - w nig winnisémy wejs$¢ bez ,, uniforméw” i ,, od-
znaczen”, czyli dostownie ,tak, jak nas Pan Bég stworzyl”. Mozemy przynies¢ Bogu nasze
radosci i trudy, jakich dos§wiadczamy, grajac nasze zyciowe role, ale przed Nim nie powinni-

$my grac zadnej roli.

Relacja z Bogiem moze by¢ tym cudownym miejscem wolnoéci, w ktérym mozemy by¢ soba.
Taki jest dobry cel w relacji z Nim: stang¢ przed Nim w pelnej prawdzie. Ludzie beda od nas
wymagali réznych rél - On tego nie wymaga. Bég jest fanem stworzenia, ktérym jesteSmy i
cieszy Go to, jacy jesteSmy. Mozesz by¢ w relacji z Bogiem tak, jak uczyl Jezus: w swojej iz-
debce, zamkniety i bezpieczny; mozesz pokaza¢ sie Bogu, ktéry widzi w ukryciu (por. Mt 6,6).
On tez ,,odda tobie” to, w jaki sposéb On Ciebie widzi, aby$ moégt oczyszczac si¢ ze swoich
wyobrazeri samego siebie i z oczekiwan innych wzgledem Ciebie.

Warto pamieta¢ o tym, ze spolecznie zostaliémy tak uksztaltowani, iz szukamy podobienistw
i czujemy sie bezpiecznie wéwczas, gdy otaczaja nas podobni do nas ludzie. Z tego wynika,
ze fatwo nam sie upodabnia¢ do innych, ale pomyst Pana Boga jest zupelnie inny. Pan Bég jest
mistrzem i mitosnikiem kreatywnosci, réznorodnosci i indywidualnosci. Jezus naprawde jest
zainteresowany tym, co w Tobie unikalne, i chcialby, zebys$ tego uzyl. Nie dat Ci indywidual-
nosci po to, zebys sie schowal, tylko po to, zeby to bylo uzyteczne. Dlatego w przedziwny
spos6b w calym $wiecie nie ma dwéch takich samych os6b. Nie jest to wypadek przy pracy w
dziele stworzenia. Pan Bog celowo tak réznorodnie nas wymyslit. On wcale nie chcial mie¢ z
nas armii chrzescijariskich klonoéw, ktore glosza te same poglady, maja takie same potrzeby i
w taki sam sposo6b je zaspokajaja.

Konferencje przygotowali Tomasz i Joanna Szepieniec
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