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Podréza jedna zycie jest czlowieka

Przez odniesienie do literackiego schematu ,,podrozy bohatera”, chcemy pokazac prace formacyjna (te-
goroczng i te trwajgcq przez cate zZycie) jako przygode -- podroz, w ktorqg warto wyruszyc, aby
stac sig ,,nowym cztowiekiem”. Czyz nie chcemy - tak jak Chrystus — Zy¢ w petni duchowo i fizycznie,
czyli stac sig ,, zdobywcg dwoch swiatow”?

Do Abrahama - naszego Ojca w wierze - B6g moéwi: , Wyjdz z Twojej ziemi rodzinnej i z domu
Twego Ojca do kraju, ktéry ci ukaze”. Chrystus tez wiele razy powtarza: ,P6jdZ za mna” (co
ciekawe, nigdzie nie méwi: ,siedZ w swoim domu”). Przygoda, do ktérej zaprasza nas Bog,
wymaga wyijscia z tego, gdzie dotychczas jesteSmy i co znamy, poniewaz dopiero miejsce, do
ktérego On chce nas zaprowadzi¢, bedzie ,ta ziemia”, w ktérej poczujemy sie jak w domu.

,Niech ta podréz bedzie dluga...”? Kto§ powie, c6z za dziwne zyczenie na poczatku we-
dréwki. Rzeczywiscie, to moze zaskakiwac. JesteSmy przyzwyczajeni do zalatwiania spraw
jak najsprawniej i jak najszybciej, ale tym razem ani nie potrzebujemy, ani nawet nie powinni-
Smy sie spieszy¢. Droga, ktéra mamy przejs¢, ma nas uksztalttowac i przemieni¢ - ma by¢
,pelna przygod i nauk”. A poza tym dzierh, w ktérym ta droga dobiegnie kresu, bedzie réw-
noczeénie dniem naszej Smierci. W tej perspektywie zyczenia ,dlugiej drogi” nie wydaja sie
juz tak dziwne.

Jezus tez ciggle jest w drodze. Podrézuje do Jerozolimy, ktéra jest jednocze$nie miejscem obec-
nosci Boga jak i zapowiedzig jeszcze wigkszej bliskosci z Nim. Opis podrézy Pana od mo-
mentu wyruszenia w droge do uroczystego wjazdu do Jerozolimy zajmuje w Ewangelii $w.
tukasza az 10 rozdzialéw i obfituje w ré6zne wazne wydarzenia. Co wiecej, Jezus ta droga
prowadzi takze swoich uczniéw - idzie pierwszy, jest przewodnikiem. I tak, jak prowa-
dzit niegdy$ apostotéw, tak chce prowadzi¢ dzi$ kazdego z nas.

Podréz, o ktérej tu méwimy i do ktérej chcemy zacheci¢ kazdego z Was, to podréz do samego
siebie po to, zeby oddac¢ siebie Bogu. Chodzi o to, by Twoje zycie stato sie¢ w pelni zyciem
chrzeécijariskim, by nie bylo w nim takich obszaréw, ktére nie pasuja do Twojej wiary albo
ktérych nie jeste§ w stanie dzieli¢ z Chrystusem. Ostatecznie mamy stawac sie tacy, jakimi Bég
chce nas widzie¢. A nie ma do tego innej drogi, jak tylko poprzez poznanie samego siebie,
swoich mocnych i stabych stron i zaakceptowanie prawdy o sobie.

Dla niektorych rzucenie si¢ w wir przygody moze by¢ postrzegane jako kuszaca alternatywa
dla szarzyzny, z jaka zmagamy si¢ na co dzien albo jako sposéb na ucieczke od nieprzyjem-
nych spraw. Jednak to nie bedzie tatwa podréz. Trudnoé¢ wyruszenia w nia polega na tym, ze

1 Jako “zalecenia porekolekcyjne” prowadzacy rekolekcje zostawili nam wiersz Konstandinosa
Kawafisa Itaka, z ktérego pochodza te stowa.
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w te podréz trzeba bedzie zabra¢ samego siebie i wszystkie konsekwencje przesziosci. To jest
niezbedny bagaz. Musimy go spakowa¢, aby nie stalo sie tak, jak w wierszu LeSmiana, ktéry
- zachecajac, by ,szuka¢ przygody” - zauwaza gorzko:

Choc zda sie czasem, ze niegdys sam bytes
Brzegiem znikomym w bezkresow przezroczu
Brzegiem skqd okret swoj biaty odbites

I Ze sam siebie stracites juz z oczu.2

Bagaz psychiczny

Psychika (czyli caty swiat wewnetrzny cztowieka wraz z uczuciami, myslami i wraZeniami) to obszar,
na ktory oddziatywuje obok catej naszej fizycznosci (wraz z mozgiem i hormonami) rowniez dusza (por.
KKK 1764). Jest to “obszar przejsciowy” z duszq. Jednoczesnie o psychice mozemy mowic jezykiem wy-
pracowanym przez psychologie i tego bedziemy sig uczyc w tej czesci konferencji. Pozwoli nam to lepiej
zrozumiec siebie i utatwi ustyszenie Ducha Swietego w naszej duszy.

Dzieki rozwojowi psychologii coraz lepiej potrafimy nazwac i zrozumie¢ liczne mechanizmy,
ktére w nas, ludziach, funkcjonuja autonomicznie, czyli bez naszej wiedzy. Wglad w te me-
chanizmy moze okaza¢ si¢ bardzo uzyteczny, szczegodlnie jezeli systematycznie chcemy po-
Swiecac czas i uwage swojemu wnetrzu. Skoro co$ ma sie rozwijaé, potrzebuje czasu, uwagi i
troski - ta zasada obowiazuje wszedzie, takze w odniesieniu do czlowieka.

Nasza podréz rozpoczynamy od postawienia sobie zasadniczego pytania: ,KIM JESTEM?”, a
moéwiac konkretniej: ,Jak widze samego siebie?” ,Jak postrzegam postac, ktéra odbija sie¢ w
lustrze?”.

Z patrzeniem na samego siebie zwigzane s3 dwa wazne pojecia: samoocena oraz poczucie
wlasnej wartosci. Te pojecia sa czesto ze soba mylone, tzn. ludzie btednie uwazaja je za syno-
nimy. Tymczasem zdefiniowanie tych pojec i ich rozgraniczenie stanowi wazny krok do zro-
zumienia samego siebie.

Samoocena jest zwigzana z tym, jak postrzegamy siebie na tle innych os6b oraz ideatéw (czyli
wymagarn, ktére sami sobie stawiamy lub ktére inni nam stawiajg). To pojecie zawiera w sobie
wiec element poréwnywania sie i dazenia do bycia lepszym - do osiggania czego$. Samoocena
koncentruje nas na umiejetnosciach i uzytecznosciach. A czym jest w tej perspektywie poczu-
cie wlasnej wartosci? Ttumaczy to Jesper Juul, durniski pedagog i terapeuta rodzinny, ktéry
pisze: ,,Osoba o dobrze rozwinietym poczuciu wiasnej wartosci czuje sie dobrze sama ze sobg,
jest niezalezna. Wewnetrzny glos poczucia wlasnej wartosci méwi: Jestem w porzadku, mam
swoja wartos¢ po prostu dlatego, ze istnieje”.

Dla nas daleko wazniejsze jest poczucie wlasnej wartosci niz samoocena. Czlowiek o ugrun-
towanym poczuciu wlasnej wartosci bedzie z fatwoscig korzystat ze swoich mocnych stron i
akceptowat stabsze. W konsekwencji w spos6b naturalny i niewymuszony bedzie uruchamiat
w sobie potencjal do budowania wysokiej samooceny, a w sytuacji porazki lepiej bedzie sobie
radzit z trudnymi emocjami. Dobrze rozwinigte poczucie wlasnej wartosci taczy sie z we-
wnetrzna spdjnoscia. Polega ona na tym, ze méwie lub robie to, co mys$le oraz wiem co czuje

2 Wiersz Bolestawa Le$miana Szukaj przygody mozna postucha¢ w interpretacji Grzegorza Turnaua.
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w zwigzku z danymi okoliczno$ciami. W mniejszym stopniu kieruje si¢ oczekiwaniami innych
ludzi, ktérzy w danej sytuacji widza mnie i oceniaja moje postepowanie.

Mylenie samooceny z poczuciem wlasnej wartosci wynika z faktu, ze czesto braki w poczuciu
wlasnej wartosci probujemy sobie kompensowac wysitkami nad podwyzszeniem samooceny.
Oczekujemy, ze nabycie pewnych nowych kompetencji lub osiagniecie wyznaczonego celu
spowoduja, iz staniemy sie , bardziej wartosciowi” w oczach swoich i znajomych. Bo prze-
ciez tatwiej opowiedzie¢ o tym, co zrobiliémy, niz opisac to, kim jesteSmy (co wyraza sie przez
niewymuszone dzielenie si¢ swoimi wewnetrznymi przezyciami: uczuciami i my$lami). Swiat
takze podsuwa nam ten model mys$lenia: zmusza nas do nieustannej samooceny poprzez sku-
pianie sie na tym, co robimy, na naszych umiejetnosciach, kompetencjach, sukcesach, dokona-
niach, osiggnieciach. Z tego rozlicza nas Swiat od przedszkola, przez wszystkie szczeble
edukacji, az po kariere zawodowaq. Takze Zycie rodzinne nie jest pozbawione elementu po-
rOwnywania si¢ i oceniania.

Tymczasem wlasciwym sposobem rozwijania poczucia wlasnej wartosci jest doswiadczanie
bycia uznanym. Jull pisze, ze ,poczucie wlasnej wartosci nie roénie od bycia kochanym, ale
od bycia widzianym i uznanym”. Odnosi sie to zaré6wno do dzieci, jak i do dorostych. Zatem
jesli chce sobie pomdc, powinienem szuka¢ takich relacji i srodowisk, w ktérych jestem zau-
wazany i uznawany jako czlowiek. I odwrotnie: powinienem unika¢ relacji i srodowisk, w
ktorych jestem postrzegany wylacznie przez pryzmat rezultatu (a czesto tak wlasnie jest w
srodowisku pracy) lub w ktérych moje potrzeby sa ignorowane, gdyz to wszystko moze "pod-
kopa¢" moje poczucie wlasnej wartosci.

Oczywiscie kompetencje, umiejetnosci i osiggniecia takze s3 wazne w zyciu cztowieka. Mozna
to poréwnac do tresci, ktéra wktadamy do naczynia. Naczyniem jest nasze poczucie wlasnej
wartosci, treScig zas to wszystko, za co jesteSmy rozliczani i oceniani i co stanowi element na-
szej samooceny. Przede wszystkim wazna jest jako$¢ naczynia. Musi ono by¢ szczelne i spojne,
aby mozna bylo do niego cokolwiek wlozy¢.

Z perspektywy wiary

W tej czesci, bardziej teologicznej, spojrzymy na kilka waznych obszaréw przenikania sie psychiki z
zyciem religijno-duchowym, rozumianym jako Zycie w odniesieniu do Boga. Zastanowimy sie nad tym,
czy i jak Biblia odnosi sie do opisanych wyzej kategorii psychologicznych, jak zjawiska natury psychicz-
nej wptywajg na postep na drodze wiary (czyli postep w ,,podrozy”) oraz jak doswiadczenia religijno-
duchowe wptywajg na naszq psychike. Wszystko po to, aby dac sobie narzedzia postepu w podrozy i
bardziej otworzyc sig¢ na dziatanie Ducha Swigfego.

Psychika jako dar Boga

Psychika jako taka jest materialna, czyli jest elementem stworzenia - Boskiego wyposazenia
kazdego z nas. Jako chrzescijanie wierzymy, ze jest to dar, ktéry pochodzi bezposrednio od
Pana Boga i jest nam on dany jako podstawowy sposéb rozpoznania Jego obecnosci i nawia-
zania z Nim relacji. Kosciét podziwia stworzenie, a poniewaz szczytem stworzenia jest czto-
wiek, jego bogate zycie psychiczne powinno by¢ takze Zrédlem zdumienia i podziwu dla
Stworcy. On sam powiedzial, ze jest ona ,bardzo dobra” (Rdz 1,31) i cho¢ grzech sprawil, iz
nie jest fatwo osiggna¢ harmonie na plaszczyznie psychicznej, to psychika ludzka zachowata
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swoj potencjat rozwoju, bogactwa, piekna i niezwyklych subtelnosci. I nawet gdy podcho-
dzimy do wtasnej psychiki z podejrzliwoscig, trzeba sobie uswiadomi¢, ze nie mamy innego
narzedzia niz wlasnie ona, zeby skierowac sie do Pana Boga i doswiadczy¢ Jego obecnosci.
Starajmy sie wiec patrze¢ na nig z zyczliwoscia.

Czlowiek wierzacy rozumie, Ze warto po$wieci¢ uwage swojej psychice, gdyz dopiero wtedy,
kiedy zostanie dobrze opisany ten naturalny poziom jego czlowieczeristwa (ten, ktéry wynika
wlasénie ze stworzenia) i kiedy czlowiek dobrze pozna na tym polu samego siebie, bedzie w
stanie zauwazy¢ u siebie to, co jest ponadnaturalne, czyli duchowe par excellance.

W konicu dzieki wewnetrznej spéjnosci na plaszczyznie psychicznej bedziemy mogli skutecz-
niej ewangelizowac innych. Ewangelizacja, jak wiadomo, polega na tym, ze w widzialny spo-
sOb, zatem przez siebie samych, rozglaszamy dziela Boga. Mozemy sobie to wyobrazi¢ jako
membrane bebna. Membrana, jak wiadomo, moze wzmacnia¢ pewne dzwieki, ale tylko
wtedy, kiedy jest cala. Zatem, na ile jestem zintegrowany i autentyczny, na tyle moge przyj-
mowac Boze dary i Swiadomie z Boza taska wspoétpracowac. Boze dary beda woéwczas wi-
doczne i pomnazane w moim zyciu, a inni bedg mogli z nich korzystac. Jesli moje wnetrze nie
bedzie zintegrowane, to odbijanie Bozej faski nie bedzie juz tak efektywne. Podobnie jak prze-
cieta membrana bebna powoduje, ze brzmienie instrumentu traci na jakosci, tak brak spojnosci
na plaszczyznie psychicznej sprawia, ze nasze czlowieczenistwo nie ,brzmi” tak donio$le i
czysto, jak by mogto.

Bozy wplyw na poczucie wlasnej wartosci

Oczywistg, cho¢ czesto zapominang prawda jest to, ze czlowiek ma tylko jedno serce i jeden
umyst, ktérym wchodzi w relacje zaréwno z innymi ludZmi, jak i z Bogiem. W kontekscie
tematu naszej katechezy wynika z tego bardzo dobra rzecz: mianowicie relacja z Bogiem oraz
doswiadczenie wybrania i zauwazenia przez Niego beda budowaly w nas poczucie wiasnej
wartosci.

Bog jest Miloscig - wszyscy o tym bardzo dobrze wiemy. Ale co innego uwazaé, ze Bog ogolnie
kocha ludzi, a co innego by¢ przekonanym, ze mnie samego w tej mitosci uwzglednit, ze nie
jestem przez Niego ignorowany, pominiety czy zapomniany.

Historie biblijne dowodzga, ze B6g czesto dziala w obrebie tematéw zwigzanych z tozsamoscia.
Ludzie powolywani przez Niego i wybierani do szczegdlnych zadar dostaja niekiedy nowe
imiona. Zostaja obdarowani nowa tozsamoscig: Abram staje sie Abrahamem, Jakub - Izrae-
lem, Szymon - Piotrem. Fundamentalny dla Biblii proces wybrania czy powotania w istocie
polega na zauwazeniu danego czlowieka przez Najwyzszego, zatem - jak powiedzieliémy
wczeéniej - Bég w takich sytuacjach ugruntowuje w cztowieku poczucie wiasnej wartosci.

Wierzymy, ze takze w czasach ostatecznych, w ktérych zyjemy, Duch Swiety dotyka naszych
serc w taki spos6b, ze doswiadczamy wejscia w relacje z osobowym Bogiem. Méwimy czasem,
ze mamy do$wiadczenie Bozej mitosci. Waznym elementem tego doswiadczenia jest bycie za-
uwazonym przez Boga, ktory po$wieca mi swoja uwage i zna mnie, bo wzywa mnie po imie-
niu. Jezeli nie dane Ci bylo jeszcze tego doswiadczy¢, to pros o to Boga na modlitwie. Moze
sie okaza¢, ze bedzie to punkt zwrotny w Twoim zZyciu.
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Milos¢ zawsze jest czyms, co sie wydarza pomiedzy osobami, a mitoé¢ Pana Boga jest najbar-
dziej konkretng mitoscig ze wszystkich, jakich mozemy zazna¢. Jego mitos¢ do cztowieka wy-
raza sie potrdjnie: przez stworzenie, przez wecielenie i przez odkupienie®. Gabriel Marcel,
kiedy definiowat mitos¢, napisal: powiedzie¢ komus , kocham”, to zyczy¢ mu ,zyj wiecznie”.
Tylko Jezus potrafi powiedzie¢ to z moca sprawcza, tak zZe staje sie to rzeczywistoscia.

Na zakoriczenie dodajmy, ze im realniej przezywam wiare w Boza miltos¢, tym latwiej przyj-
muje prawde o tym, jaki jestem. Dzieje sie tak dlatego, Ze ugruntowane poczucie wtasnej war-
tosci daje mi bezpieczenstwo, ktérego potrzebuje, aby zmierzy¢ sie z prawda o sobie. Chetniej
sie wowczas sobie przygladam, chce napetnia¢ ,naczynie” mojego zycia nowymi umiejetno-
Sciami po to, by lepiej stuzy¢ innym.

Pomocne éwiczenia

Badanie poczucia wlasnej wartosci

Zastanéw sie nad ponizszymi stwierdzeniami, ktére dotyczaca obszaréw zwigzanych z poczuciem wia-
snej wartosci. Okresl, w jakim stopniu odnajdujesz sie¢ w nich i w jakim stopniu udaje Ci sie zy¢ w
zgodzie z nimi. Wez pod uwage swoje uczucia, mozliwosci i pragnienia.

Przyjmij nastepujaca skale:

1 — prawie nigdy (nie radze sobie w tym zakresie);

2 — w niewielkim stopniu (chcialbym bardziej);

3 — w duzym stopniu (doskonale to);

4 — prawie zawsze (czuje si¢ mocny w tym zakresie).

Policz w ramach kazdego kryterium, ilu udzieliles odpowiedzi 112 oraz 3 i 4.

Stosunek do samego siebie

Zauwazam swoje potrzeby i potrafie o nie zadbac. 1234

Przyznaje sie do bledoéw. Akceptuje to, ze czasami je popelniam. Oceniam blad, anie 1 2 3 4
siebie.

Jestem pewny tego, co mysle, potrafie przedstawic¢ swoja opinie, obronic ja i zweryfi- 1 2 3 4
kowa¢. Zmieniam zdanie, gdy jestem przekonany, Ze tego wlasnie chce.

Podejmuje decyzje we wtasnych sprawach, nie zrzucam odpowiedzialnoscinainnych. 1 2 3 4

Znam swoje zalety i wady. Biore pod uwage swoje mozliwosci i ograniczenia, kiedy 1 2 3 4
co$ planuje. Stawiam sobie realne cele i wymagania.

Nie skupiam sie przesadnie na swoich stabosciach i porazkach. Wyciggam z nichkon- 1 2 3 4
struktywne wnioski.

3 Opowiesci o milosci Bozej jest wiele i kazdy, kto jej doswiadczyl, moze opowiedzie¢ o niej na swéj
wlasny sposob. O. Tomasz méwit o niej jezykiem teologicznym w trakcie pierwszej rekolekcyjnej kon-
ferencji - zachecamy, by raz jeszcze wstuchac¢ sie w te piekna medytacje.
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Jestem do siebie pozytywnie nastawiony. Moja osoba wzbudza we mnie sympatie, 1 2 3 4
mitoé¢, wyrozumiatosc.

Szanuje i akceptuje siebie. 1234
Potrafie cieszy¢ sie ze swoich sukceséw. Zauwazam je, doceniam siebie. 1234

Dbam o swoja kondycje fizyczna i psychiczng, nie szkodze sobie, angazujac siew de- 1 2 3 4
strukcyjne zachowania lub relacje.

Zachowania, dzialania, postawy

Wykazuje sie inicjatywa i aktywnoscia. 1234
Podejmuje wyzwania, jestem otwarty na to, co nowe. 1234
Jestem §wiadomy swoich uczué, motywoéw postepowania, mysli, zachowan. 1234
Dbam o rozwéj zawodowy, osobisty i intelektualny. 1234

Potrafie zachowac¢ stabilizacje i czerpac z niej przyjemnoé¢, ale kiedy tego potrzebuje 1 2 3 4
lub jest to konieczne, podejmuje nowe wyzwania.

Umiem zachowa¢ réwnowage miedzy praca a Zyciem osobistym. 1234

Potrafie wyjasnia¢ sprawy konfliktowe, nie unikam tego, nie prowokuje innychinie 1 2 3 4
wzbudzam w nich poczucia winy.

Nie odgrywam roli ofiary ani wladcy, jestem czytelny dla siebie i dla innych. 1234
Znam swoja hierarchie wartoéci i udaje mi sie zy¢ w zgodzie ze soba. 1234

Potrafie czerpac rados¢ z chwili obecnej, nie skupiam sie przesadnie na przeszlosci 1 2 3 4
(nie rozpamietuje jej i nie analizuje) ani na przysztosci (nie obawiam sie jej).

Odnosze sukcesy, stawiam sobie realistyczne cele; mam poczucie, ze si¢ rozwijam. Nie 1 2 3 4
jestem sfrustrowany sobg i niepowodzeniami.

Relacje interpersonalne

Tworze bliskie relacje, potrafie je utrzymywac i poglebiac. 1234
Stawiam czytelne granice, respektuje granice innych osob. 1234
Jestem asertywny. Nie zachowuje sie inwazyjnie, agresywnie badz ulegle. 1234
Przyjmuje od innych pochwaty i krytyke. 1234
Potrafie okazywac ciepto w relacjach, docenia¢, wyraza¢ zadowolenie. 1234

Umiem si¢ obroni¢, zareagowac na zranienie czy niekonstruktywna krytyke -jejtres¢ 1 2 3 4
lub jej forme.

Reaguje na to, co w relacjach jest toksyczne i szkodliwe. Swiadomie ksztaltuje takie 1 2 3 4
relacje lub je koricze.

Prosze o pomoc, kiedy tego potrzebuje. 1234
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W relacjach zachowuje réwnowage w dawaniu i braniu. 1234
Akceptuje to, ze ludzie sa rézni. 1234

Wyraznie rozgraniczam swoja odpowiedzialnoé¢ od odpowiedzialnosci innych ludzi 1 2 3 4
i za innych ludzi.

Odczucia w kontaktach z innymi

Czuje, ze ludzie mnie szanuja. 1234

Czuje sie bezpiecznie, rzadko odczuwam lek czy zagrozenie. 1234

Mam poczucie odrebnosci i autonomii. Nie pozwalam innym ,wchodzi¢ sobie na 1 2 3 4
glowe”.

Jestem spontaniczny, kiedy mam na to ochote. Nie czuje przymusu kontrolowaniasie 1 2 3 4
i cigglego pilnowania.

Ciesza mnie sukcesy odnoszone przez bliznich. Nie czerpie satysfakcji z ich porazek. |1 2 3 4

W kontaktach z innymi jestem spokojny, rzadko trace réwnowage, nie odczuwam 1 2 3 4
zmeczenia czy przytloczenia.

Funkcjonowanie w sytuacjach kryzysowych

Szukam dobrego rozwigzania problemu. Nie zalamuje sie. 1234

Mam $wiadomos¢ swoich uczué i potrzeb. Potrafie je nazwaé, wypowiedzie¢, wzig¢ 1 2 3 4
pod uwage.

Odnajduje sie w sytuacji kryzysowej. Nie unikam probleméw, nie dopuszczam, zeby 1 2 3 4
sie pietrzyty.
Potwierdzam swoja warto$¢ i skutecznosé. 1234

Nie wykorzystuje sytuacji kryzysowych, by sie zgnebi¢, ukara¢, udowodni¢, zejestem 1 2 3 4
niewiele wart.

Korzystam ze wsparcia, ale sam réwniez zachowuje aktywnos¢ i jestem zaangazo- 1 2 3 4
wany.

Konferencje przygotowali Tomasz i Joanna Szepieniec

na podstawie materiatow z rekolekcji wakacyjnych
prowadzonych przez Tomasza Grabowskiego OP i Reging Hojng
Redakcja: Krystyna Sadecka
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