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u S OlN 0 I A Ja jestem chlebem, ktory karmi gt6d;

FORMACYINO - EVANGELIZACYINA Ja daje wode, ktora gasi pragnienie (cz. 2)

Su . AU A ] 4,13-14; 4,25-26; 6,47-58; 7,37-39a; 15,1-8

Na konicu tego roku formacyjnego raz jeszcze chcemy sie zatrzymaé nad tajemnica zycia
wiecznego zoe. Tym razem skupimy sie na tym, jaki pokarm podtrzymuje w nas to zycie.

W poprzedniej konferencji wskazywaliSmy na nasze pragnienia i strategie radzenia sobie z
nimi w kontekscie wigkszego dobra i identyfikacji glebszych potrzeb. Ten kierunek wynikat z
przekonania, ze pragnienia sa czesto najprostszymi, cho¢ nie jedynymi i nie zawsze
najlepszymi strategiami zaspokojenia potrzeb. Jednocze$nie wszyscy wiemy, ze prawdziwe
potrzeby powinny zosta¢ zaspokojone. Takimi potrzebami niewatpliwie jest np. pragnienie
wody oraz fizyczny gléd. Kto powiedzialby: ,nie musze pi¢ i jes¢, bo wystarczy mi
poszukiwanie prawdy duchowej”, tego nazwalibysmy idealista i... heretykiem, bo to by
oznaczalo, ze ten cztowiek nie uznaje komponentu biologicznego w swoim czlowieczeristwie.
W tej konferencji chcemy kontynuowac temat pragnieni i potrzeb, a rtownoczesnie p6js¢ nieco
dalej w odczytaniu przestania $w. Jana. Czwarty Ewangelista bardzo jasno pokazuje nam w
wielu miejscach swojej Ewangelii, ze jesli chodzi o zycie rozumiane jako zoe, to naszym
pokarmem i napojem jest sam Jezus. To On jest tym, czego potrzebujemy do zZycia; co wiecej,
nie potrzebujemy niczego (nikogo) innego, by zy¢. Czy powiedzenie, ze Jezus jest naszym
pokarmem i napojem, to tylko poetycka przenosnia, czy kryje si¢ w tym co$ wiecej? Noico z
naszymi potrzebami zycia bios?

Eucharystia

Kiedy katolik styszy stowa Jezusa: ,]Ja jestem chlebem”, z calag pewnoscig ma przed oczyma
przede wszystkim chleb eucharystyczny, ktéry - jak wierzymy - w procesie transsubstancjacji
rzeczywiScie zmienia si¢ w cialo Chrystusa. Podobnie wierzymy w przemiane wina w
Chrystusowa krew. Ciato i Krew stanowia razem jednoczeénie pokarm i nap6j, dzieki ktéremu
mamy udzial w zyciu Chrystusa. Faktycznie, przyjmujagc Komunie Swieta, karmimy sie
Ciatem Chrystusa.

Kazdy z nas styszat juz wiele homilii i teologicznych analiz na temat istoty Eucharystii. Ten
sakrament, stusznie zwany ,Najswietszym”, faktycznie zajmuje centralne miejsce w naszym
kulcie. ,, Dlaczego wiec tak mato w was entuzjazmu?” pytaja czasami kaznodzieje i powtarzaja
za Ojcami Soborowymi, ze ,Eucharystia jest Zrédlem i szczytem zycia kazdego
chrzeécijanina.” ,Wszak to przeciez jest najwiekszy cud, czego nam wiecej potrzeba?”
pytaja czasem.

By¢ moze czescia odpowiedzi na to pytanie jest, to ze zbyt czesto w Kosciele zatrzymujemy
sie na wzbudzaniu wiary (cho¢ nie jest to kwestionowane), ze to faktycznie Jezus jest obecny
pod postacia chleba, a rzadziej stawiamy sobie pytanie, dlaczego Pan zostawit nam akurat
takie ,pokarmowe” postaci swojej obecnosci. Do czego chce nas zaprosi¢? Gdzie
zaprowadzi¢? Bo chyba nie zrobit tego tylko po to, bySmy w kazda niedziele poboznie
uwzgledniali Jego Cialo w swojej diecie...
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To raczej nie przypadek, ze $§w. Jan, redagujac rekordowo diugi opis Ostatniej Wieczerzy,
zupelnie pominat w niej sam moment tamania chleba. Zrobit to, poniewaz relacja z tego gestu
Jezusa byla pierwszym chrzescijanom doskonale znana i oczywista. Zamiast tego Jan skupit
sie na innych, uzupetniajacych elementach, ktére mialy pogtebi¢ znaczenie “pamiatki”
eucharystycznej. Poniewaz zaréwno w tej konferencji, jak i w calym roku formacyjnym
staramy sie odczytywacé wskazéwki $w. Jana, to i teraz pojdziemy tym tropem. Wiedzac, ze
eucharystyczny wymiar tekstow Janowych (zwlaszcza rozdziatlu széstego) jest nam
wszystkim dobrze znany i majgc przekonanie co do bezcennej wartosci Eucharystii samej w
sobie, skupimy sie na innych aspektach Janowego opisu.

Jezus wystarczy

Zeby przezyé, wystarczy mie¢ dostep do chleba i wody. Naszym Chlebem i nasza Woda jest
Jezus. Czy to oznacza, ze On sam powinien nam wystarczy¢? W niektérych ludziach taka mysl
moze budzi¢ niepokdj i sklania¢ do stawiania pytarn: , A co z innymi naszymi potrzebami?”.
Wychodzac naprzeciw tym niepokojom Ewangelia dodaje, ze chodzi o chleb i wode ,,do zycia
wiecznego” (por. 4,14; 6,51). Przynosi to pewna ulge. Owszem, do Zzycia wiecznego
potrzebujemy tylko samego Jezusa, jednak do Zycia biologicznego konieczne nam sa tez inne
rzeczy, o ktére musimy sie troszczy¢ - i prawde moéwiac zajmuje nam to przyttaczajaca
wiekszos¢ doby. Czy mozemy pozostaé przy takiej rozdzielajacej sprawy Boze od ludzkich
interpretacji?

Siegnijmy do ewangelicznej sceny, jaka rozegrala si¢ przy studni w Samarii. Metoda lectio
divina zacheca nas, by podczas analizy tego fragmentu przywotaé¢ inne starotestamentalne
spotkania przy studniach. Okazuje sig, ze mialy one jednoznaczny matrymonialny wydzwiek
- przy studniach patriarchowie poznawali swoje przyszle zony (zob. Rdz 24, Rdz 29, Wj 2). Jak
by to nie zabrzmiato, prawda jest taka, ze przy samaryjskiej studni Jezus zagaduje, wbrew
obyczajom, spragniong milosci kobiete, co wiecej méwi jej, ze tylko od Niego dostanie to, co
ja wreszcie zaspokoi. Rozmowa robi sie naprawde intymna i mocno angazuje obie strony. Nie
ma tu mowy o jakimkolwiek udawaniu czy graniu. Cala rozmowa jest niezwykle szczera.
Kobieta odkrywa przed Jezusem swoje pragnienia i frustracje, a On méwi jej o sobie prawdy,
ktérych nie wyjawil dotad nikomu. Jezus nie tylko angazuje si¢ w pomoc Samarytance, ale
stawia siebie jako gléwne rozwigzanie. On ma da¢ wode, On jest rozwigzaniem konfliktéw
religijnych. Ze wzgledu na Niego Samarytanka wraca do spoleczenstwa. Przez Jezusa
Samarytanka zaspokaja swoje potrzeby na wszystkich ptaszczyznach zycia. Tyle ze dzieje sie
to dopiero wtedy, gdy faktycznie stawia Jezusa w centrum swojego zycia. Wynika z tego, ze
wszystkie nasze potrzeby, a nie tylko te bezposrednio zwigzane z zZyciem wiecznym
znajduja odpowiedZ w Jezusie.

PrzenieSmy sie teraz do rozdziatu szostego Ewangelii $w. Jana, by sprawdzi¢, czy znajdziemy
w nim potwierdzenie dla tezy, ktéra wysnuliSmy interpretujagc rozmowe Jezusa z
Samarytanka. Tam mieliSmy wode, ktéra ostatecznie gasi pragnienie - tutaj mamy , pokarm
trwaty” (J 6,27). Co wiecej, Jezus namawia sluchajacych go ludzi, zeby przesuneli akcenty z
troski o ,, pokarm przemijalny” na troszczenie sie o wiare w Niego (J 6,29). Ttumaczy nawet
stuchaczom, ze manna dana przez Mojzesza nie byla prawdziwym chlebem z nieba i ze
dopiero On nim jest. Jezus ma zreszta na to bardzo logiczny argument: , chlebem jest ten, kto
daje zycie §wiatu” (zob. ] 6,51).
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Cho¢ ta konferencja jest zaproszeniem do tego, by glebiej wejs¢ w kazdy werset szostego
rozdzialu Ewangelii $w. Jana, to my skoncentrujmy sie szczegdlnie na jednej uwadze Jezusa,
ktéra pada w wersecie 55: ,Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem”. Wiemy, ze w kulturze semickiej ,cialo i krew” oznaczato calg osobe.
Stowo , prawdziwy”, na ktére naciska Jezus, oznacza , ten autentyczny”, wobec ktérego inne
sa tylko przyblizeniem (tak jak manna nie byla wedlug Jezusa ,chlebem z nieba”).
Zatem, zdanie to znaczy po prostu: Jezus jest naprawde wszystkim, czego potrzeba
cztowiekowi.

Ale naprawde?

Mysl, ze ,Jezus sam wystarczy”, jest naprawde radykalna. Z jednej strony odnajdziemy w niej
pocieszenie i nadzieje, szczegdlnie gdy zanucimy: ,nie b¢j sig¢, nie lekaj si¢, Bog sam
wystarczy...”. Z drugiej strony moze w nas pojawic sie rodzaj buntu i przekonanie, ze czasem
trzeba przeciez wzig¢ sprawy w swoje rece i zalatwic co$ ,po ludzku”. Jak wiec jest naprawde:
Czy rzeczywiscie ,Bog sam wystarczy”?

Najpierw zobaczmy, ze w Pismie Swietym pojawiaja sie stowa, ktére wprost potwierdzaja
nasza radykalng teze o wystarczalnosci Jezusa. Swiety Mateusz zanotowal np., ze Jezus
powiedzial: ,Szukajcie wpierw Krélestwa Bozego i jego sprawiedliwosci, a to wszystko [co
bedzie jes¢, co bedzie pi¢, w co sie ubrac] bedzie Wam dodane” (Mt 6,33, i szerzej 25-34).
Gdyby wiec potraktowac na serio obietnice Jezusa, to trzeba by przyjaé, ze Jezus zaspokoi
takze nasze potrzeby przemijalne, a zrobi to jakby ,dodatkowo”. W naszej ludzkiej logice jest
odwrotnie: Jezeli o co$ zabiegam, to mam szanse to dosta¢; moge co$ sobie ,wypracowac” albo
na co$ ,zastuzy¢”. Tymczasem Jezus namawia nas do tego, zebySmy sie zajeli Nim, a o reszte
sie nie martwili (ostrozni ttumacze nazywajac fragmentu w Biblii Tysigclecia dodali stowo
»zbytnio”, ale tego przystéwka nie ma w oryginale). Chodzi tutaj o zaufanie dzieci do Ojca,
ktoéry , wie przeciez, ze tego wszystkiego potrzebujecie” (zob. Mt 6,32). Cala przestrzen relacji
miedzy nami a Bogiem funkcjonuje w logice daru i wdzigecznosci, w ktorej cztowiek - stuga
nieuzyteczny - odkrywa, iz Pan zatroszczyt si¢ o kazdy aspekt jego bytu i wszystko, czego mu
trzeba, zostalo juz uwzglednione i zrecznie splecione ze stuzba.

Takze Apokalipsa, cytujac Izajasza, méwi o stugach, ktérzy ,nie beda juz gtodni ani nie beda
spragnieni, [...] i otrze Bég wszelka 1ze z ich oczu” (por. Ap 7.15-17). W dodatku, co warto
pokresli¢, w tym opisie uwzglednione s nie tylko potrzeby fizjologiczne, ale nawet
psychiczne! A cho¢ Apokalipsa wydaje sie by¢ wizja odlegtego nieba, to wiemy przeciez, ze
Kroélestwo Boze jest juz posrdd nas i te obietnice spelniaja si¢ juz teraz. Przypominat o tym sw.
Pawel w czytanym przez nas w tamtym roku 2 Liscie do Koryntian. Swiety Pawel wymienia
paradoksy wlasnej stuzby, ktére wiasnie z tych zasad wynikaja: ,zewszad uciskani, ale nie
przyttoczeni; niepewni, jednak nie opuszczeni; powaleni, ale nie pokonani; (uwazani) jako
zwodziciele, ale jednak godni zaufania; jako nieznani, a jednak dobrze znani; jako umierajacy,
a oto zyjemy; jako karani, a jednak nie zabici; jako zasmucani, a jednak rado$ni; jako ubodzy,
a jednak wielu wzbogacajacy; jako nic nie majacy, a jednak wszystko posiadajacy” (2Kor 4,8-
9; 6,8b-10).

Stuzba

Pobrzmiewa w tym wszystkim temat stuzby, bo to wlasnie w niej najpelniej objawia sie
zawierzenie Jezusowi i zaangazowanie w Jego zbawcze dzielo. Ale w jaki sposéb stuzba ma
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nas nasycac¢? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba przez chwile spojrze¢ na Jezusa nie
tylko jako na nasz pokarm, ale takze - w czasie Jego pobytu na ziemi, opisanego w
Ewangeliach - jako na wzor czlowieka.

Warto zwréci¢ uwage na dialog, jaki rozegral sie miedzy Jezusem a jego uczniami po
rozmowie Mistrza z Samarytanka. To byta bardzo dziwna sytuacja. Uczniowie przyniesli
jedzenie, ale Jezus niespodziewanie odmowit positku, ttumaczac, ze nie jest gtodny i ze juz
,najadl si¢” pelnieniem (lub podczas pelnienia) stuzby Bozej (por. ] 4,31-34). Apostotowie
mieli prawo sie zdziwié, bowiem takiego , pokarmu” jeszcze wéwczas nie znali. A czy Ty go
znasz? Moze warto zapytaé¢ Ducha Swietego, przy jakim Jego dziele Ty masz si¢ trudzi¢ i w
jakim dzielem nasycac?

Jak to dziala

Trudno jest mysle¢ o stuzbie, gdy cztowiek bardzo realnie odczuwa niedostatek sit witalnych
(zyciowych) nawet w odniesieniu do swoich codziennych obowigzkéw i powinnosci stanu.
Ale takze w tym aspekcie Jan Ewangelista biezy z wyjasnieniami, ttumaczac, ze wszystkie sity
witalne pochodzg od Jezusa — to On daje zycie, i to w obfitosci (por. J 10,10).

Ta obfitos¢ zostata podkreslona w licznych obrazach w Ewangelii. Gdy w rozdziale si6cdmym
Jezus oglasza, ze z serca wierzacego , poplyna rzeki wody zywej” (7,38), to zaréwno stowo
»rzeka”, jak i pojecie przettumaczone jako ,wyptyniecie” wskazuja na duza obfitos¢ wody.
Takze w rozmowie z Samarytanka Jezus zapewnia, ze obfitos¢ Zrédta w czlowieku bedzie tak
duza, iz woda bedzie ,tryskac¢” z niego (4,14). Skad w cztowieku mialoby sie wzigé Zrédlo az
tak zasobne? To juz podpowiada nam inny werset: , kto karmi si¢ moim Cialem i pije moja
Krew, trwa we mnie, a ja w nim” (por. 6,56). Zatem kluczem jest , trwanie”. Tylko dzigki temu
trwaniu zyciodajna woda moze z nas wyplynac. Podobnie zreszta jest w przyrodzie. Gdy w
jakim$ miejscu woda wydostaje si¢ na powierzchnie, méwimy: ,wytryska Zrodio”. Ale
jednoczes$nie wiemy przeciez, ze owo Zrédio samo musi by¢ zasilane przez podziemne cieki.
Tak samo jest w zyciu duchowym — niewidoczna witalnos¢é Ducha Swietego zasila nas i
sprawia w nas te obfitos¢, ktéra moze wylewac sie z nas na zewnatrz, gdy stuzymy.

Sam aspekt ,trwania” wytlumaczony jest bardzo klarownie przez jeszcze jedno ,Ja jestem”
Jezusa. W rozdziale pietnastym Jezus wyznaje o sobie: ,Ja jestem prawdziwag winoroélg”. My
w tym obrazie jesteSmy pedami. Tak, jak winoros$l zaopatruje pedy w zyciodajna wode i sole
mineralne, tak i my - dzieki potaczeniu z Jezusem - uzyskujemy energie potrzebna do zycia.
On ja ma sam z siebie i obficie si¢ nig z nami dzieli.

Wystarczy jednak przeczytac caly opis winnego krzewu, by zobaczy¢ jak wielka obietnica i
nadzieja jest dla tych, ktérzy zyja wszczepieni w Pana. Oto Jezus ttumaczy, ze ogrodnik kazdy
ped bedacy w winoroéli niewydajacy owocu usuwa (inne ttumaczenie stowa podnosi lub
zanosi), a kazdy wydajacy owoc oczyszcza, aby wydawal owoc obfitszy (por. ] 15, 2). Sam Bég
dba o te przestrzenie w ktérych upadamy, podnoszac je. Leczy miejsca, ktére uniemozliwiaja
pelne wejscie w Stuzbe i przynoszenie owocéw, czyli dzialanie na chwale Krélestwa. Te
przestrzenie w ktérych juz zostaliSmy uleczeni oczyszcza aby przynosily jeszcze obfitszy
owoc. To wszystko jest mozliwe, gdy wszystkie nasze troski oddajemy Panu (1P 5, 7). Ped, na
ktorych dojrzewaja owoce, musi czerpa¢ z winoroéli, Tak tez jest z naszym zyciem,
owoc mily Panu przynosimy tylko gdy trwamy w Chrystusie - te wlasnie prawde podkresla
Pan Jezus w obrazie winnego krzewu. Takze dzieki tej lacznosci Bég zaspokaja ludzkie
potrzeby wyrazane w prosbach (,cokolwiek chcecie”). Sw. Jan tlumaczy pézniej, w swoim
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liscie (1J 5, 14-15), ze Bog , wystuchuje wszystkich naszych présb zgodnych z Jego wolg”.
Zakorzenienie w Chrystusie powoduje stan, w ktérym wszystkie nasze proéby sa wystuchane
-- dzieki zakorzenieniu osiggamy bowiem wieksza wspdlnote pragnienieni z Jezusem.

Tajemnica dawania w zyciu chrzescijanina polega na tym, ze nigdy nie daje on sam z siebie.
To bytoby niemozliwe. Kiedy patrzymy na dorodne kiscie winogron, wiemy, ze nie pochodzg
one z pedu, ktéry czesto - sam doé¢ watly - ledwo wytrzymuje ciezar grona. Oczywiste jest,
ze do wzrostu owocOw potrzebne sg sity wieloletniej i dobrze zakorzenionej winorosli. Tak
samo chrzescijanin moze dokonac wielkich rzeczy, ale nie przez swoja wielkos¢, tylko dzieki
temu, Ze staje sie nosnikiem mocy Boga. Przez takie owoce uwielbiony jest Bég — bo wida¢,
ze bez Niego by nie powstaly.

Owoce

Doszlismy w naszych rozwazaniach do punktu, w ktérym winniémy w pelni zrozumie¢, ze
Jezus nie tylko daje nam pozywienie, ale faktycznie On sam jest nam konieczny i nie da sie Go
niczym (nikim) zastapi¢. Tylko przez Niego, moca Ducha Swietego mozemy w zyciu osiagnac
co$, co przyniesie chwate Bogu (zob. ] 15,8), mozemy by¢ uczestnikami Jego planu.. Sami
mozemy robié rzeczy tylko na nasza miare. Zakorzenieni w Nim zrealizujemy projekty na Jego
miare (por. Ef 2, 10), takie ktére Bog przygotowal juz wczesniej dla nas. To jest bardzo trudna
lekcja chrzescijaristwa: do momentu, do ktérego bedziemy prébowali robi¢ co§ wiasnymi
sitami, owoce beda mizerne, cho¢ by¢ moze bedzie si¢ nam albo innym ludziom wydawato,
ze robimy co$ wielkiego, a nawet doniostego. Prawdziwa, nieprzemijalna wartos¢ jest tylko w
tych dzietach, ktére dokonuja sie bardziej moca Boza niz nasza - przez nas sa one tylko jakby
,przepuszczane”.

Na koniec formacji rocznej

Tak to juz jest, ze pod koniec roku formacyjnego wybrzmiewaja zwykle trudniejsze tematy,
do ktérych Duch Swiety dopiero nas zaprasza. Nic dziwnego, Ze - nie majac w tych
przestrzeniach do$wiadczenia - mozemy czuc sie nieswojo. Wydaje sie, ze tak tez stalo sie w
tym roku. Trzeba nam bowiem podja¢ waznga decyzje: Czy faktycznie chcemy oprzec sie na
Jezusie, ktory karmi nas jako zakorzenionych w Nim? Czy pozwolimy, aby wytrysneto z nas
zrodlo “wody zywej”? Czy chcemy by¢ wspoétuczestnikami planu Boga?

W ciagu calego roku oswajaliSmy sie z przestrzenia zycia wiecznego zoe w nas, aby przyblizy¢
sie do tego, co wydaje sie by¢ sednem chrzescijariskiego zycia. Kiedy w jaki$ sposéb juz to
zrozumiemy, to znajdziemy sie na etapie, w ktérym pozostaje juz tylko decyzja: czy odwazy¢
sie i podda¢ Jezusowi oraz pozwoli¢ Mu, aby to On nas ozywiat i karmit. Nie mozemy wiele
zrobi¢, ale na pewno mozemy Jezusowi powiedzie¢ w swoim sercu, ze chcemy z Nim zy¢ i
zakorzeni¢ sie w Nim mocniej niz dotad.

*h%k

W pierwotnym programie formacyjnym zaplanowana byla jeszcze jedna konferencja, ktéra
miata nosi¢ tytul: Ja jestem dobrym pasterzem. Ta tozsamos$¢ Jezusa odkrywa przed nami
najglebszy sens oddawania zycia i koniecznosci obumierania dla wigkszego owocu. Nie jest
to najlatwiejsza lekcja i z cala pewnoscia wymaga ona wczeéniejszego do$wiadczenia
zakorzenienia w Jezusie.
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Trzeba uczciwie przyznaé, ze Diakonia Stowa po prostu nie zdazyla napisac i ,wypuscic¢”
ostatniej zaplanowanej konferencji, a wczesniejsze byly publikowane z opdZnieniem. Z
pewnoscia jest to dowodem naszego ,nieogarniecia”. Z drugiej strony prawda jest tez, ze
czasami do nowych tresci trzeba dorasta¢ dtuzej. Wierzymy, ze na wspélnotowe odkrywanie
tych tredci przyjdzie jeszcze czas. Za$ tych wszystkich, ktérzy juz dzi§ chcieliby zmierzy¢ sie
z tekstami o Dobrym Pasterzu (J 10,11-18a), ziarnie (J 12,23-25) i ,Baranku Bozym” (] 1,29),
zapraszamy do samodzielnej medytacji wskazanych fragmentéw i do poéZniejszego
podzielenia si¢ owocami tej lektury z cata Wspodlnota.

Na koniec chcieliby$Smy raz jeszcze przypomnie¢ to, o czym pisaliémy na poczatku roku — ze
w wielu aspektach tegoroczne konferencje mogly wyprzedzaé¢ nasze doswiadczenie wiary.
Wierzymy jednak w to, ze samo uswiadomienie sobie faktu, iz istnieja glebsze wymiary
chrzescijafistwa, otwiera w nas przestrzenn do zmiany. Zatem jezeli koficzymy ten rok z
przes$wiadczeniem, ze w naszym chrzeécijafistwie jest jeszcze co$ do odkrycia, a nasze zycie
chrzescijariskie moze zosta¢ pogtebione, odswiezone i ozywione, to nawet gdy czujemy, ze nic
wielkiego si¢ dotad nie zmienito, sama ta Swiadomos¢ jest cenna - jest bowiem otwarciem na
poszerzenie przestrzeni zoe w naszym zyciu. Reszte zrobi juz w nas Duch Swiety, ktory -
jesteSmy co do tego mocno przekonani - kazdego z nas prowadzi po najlepszej dla niego
drodze.
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