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6,63; 8,31-32; 10,27-29; 17,3

W poprzedniej konferencji dowiedzieliSmy sie, Ze nasza wiara, niezaleznie od tego, na jakim
jest poziomie, powinna sie rozwijac. Co wiecej, wiemy juz, ze wiara nie moze opierac si¢ wy-
lacznie na obrzedowo4ci religijnej, doswiadczaniu cudownosci czy checi zapewnienia sobie
lepszego bytu. W dalszym ciggu tegorocznej formacji sprobujemy powiedzie¢ wiecej o tym,
dokad nas prowadzi rozw0j wiary. Postaramy si¢ to wyczytac¢ z Ewangelii $w. Jana. Zadajmy
sobie pytanie, dokad Jezus chce zaprowadzi¢ swoich uczniéw, bo tam wtasnie On chce zapro-
wadzi¢ takze nas.

W tej konferencji chcemy opisa¢ cel, majac swiadomos$¢, ze by¢ moze bedzie musiatlo mingé¢
wiele lat, zanim go osiagniemy. To dotyczy takze nas - autoréw tej konferencji. Czujemy
ogromny dyskomfort, gdyz stajemy przed zadaniem opisania przestrzeni, ktérej do korica nie
znamy, bo jeszcze jej nie doswiadczyliSmy w pelni. Wydaje nam sie jednak, ze opisanie celu,
do ktérego zmierzamy, nawet utomne, pozwoli nam szybciej si¢ do niego przybliza¢ - umoz-
liwi wyznaczenie kierunku, w jakim dazymy, i by¢ moze zwigkszy motywacje do osiggniecia
celu. Dlatego prosimy, potraktujcie te konferencje jako obraz punktu docelowego i zastanéw-
cie sig, czy podréz w tym kierunku rzeczywiscie Was interesuje.

1. Co tojest ,zycie wieczne”?

Szukajac w Ewangelii odpowiedzi na pytanie o cel zycia duchowego, musimy najpierw odna-
lez¢ pojecie, jakiego Jezus uzywa dla okreslenia tego stanu idealnego, docelowego. Pojeciem
tym jest wyrazenie ainios zoe, ktére najczeéciej ttumaczy sie jako , zycie wieczne”. No i tu po-
jawia sie pewien problem. Okazuje si¢ bowiem, ze w naszym jezyku religijnym zycie wieczne
oznacza zycie przyszte (czyli po $mierci) w niebie (czyli w innej rzeczywistosci). Sytuujemy
go wiec w czasoprzestrzeni innej i odlegtej od tego, czego aktualnie doswiadczamy. Tymcza-
sem - i trzeba to sobie bardzo mocno powiedzie¢ juz na poczatku - takie rozumienie zycia
wiecznego jest dramatyczng pomyikal.

1 Jezeli do ,zycia wiecznego” rozumianego jako , przyszle szczeScie w niebie” dodamy koncepcje, Ze na to zycie
musimy sobie zastuzy¢, to mamy juz totalna karykature chrzescijanistwa. ..
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Zdecydowanie, zycie wieczne w Ewangelii jest czyms, czego mozna do$wiadczy¢ podczas zy-
cia ziemskiego. Gdy przesledzimy teksty, ktére stanowia lectio do tej konferencji, stanie sie
dla nas jasne, ze Jezus nigdzie nie méwi, iz zycie wieczne zacznie si¢ dopiero po $mierci. Ono
zaczyna si¢ od ,narodzenia z Boga” juz tu, na ziemi. Gdy Jezus méwi: ,Recze i zapewniam
was, kto stucha mojego Stowa i wierzy Temu, ktéry Mnie postal, ma zycie wieczne”. (] 5,24),
to nie oznacza przeciez, ze ,ma to jak w banku, kiedy umrze”, tylko ze posiada ten dar juz te-
raz. Wiele stéw Jezusa z Ewangelii traci sens, jezeli nie poczynimy zalozenia, iz zycie wieczne
jest dostepne dla nas juz tutaj, na ziemi. To pierwsza bardzo wazna sprawa.

Przymiotnik ,wieczne” (ainios) nie jest - nawet w jezyku polskim - synonimiczny z pojeciem
,przyszle”, ale oznacza ,trwajace na zawsze”, czyli nieSmiertelne. Jeszcze lepiej widac¢ to w
jezyku greckim. Stowo ainios wskazuje na przekroczenie widzialnego zycia ziemskiego?. Jezy-
kiem matematyczno-fizycznym moglibySmy powiedzie¢, ze takie zycie wykracza poza wy-
miar, do ktorego jesteSmy przyzwyczajeni, a wiec poza czas (ktory, jak wiemy z fizyki, jest
wlasnoscig materii) i przestrzer rozumiang w kategoriach fizycznie mierzalnych odlegtosci.

Dochodzimy tutaj do drugiej waznej sprawy: oprocz zycia wiecznego (zoe) cztowiek posiada
jeszcze zycie, ktore tutaj nazwiemy biologicznym. Jest to ten rodzaj zycia, jaki dostalismy od
naszych rodzicoéw, taki ktéry maja tez zwierzeta. Na okreslenie tego rodzaju zycia biblijna
greka ma dwa okreélenia: bios (ktére oznacza egzystencje na tym Swiecie) oraz psyche’ (ktore
oznacza ludzkie zycie gléwnie w obszarach, ktére wigzemy z pracag mézgu: pamieé, wola,
emocje).

Ewangelie sg bardzo precyzyjne w odréznianiu rodzajéw zycia. Przykltadowo gdy Jezus nau-
cza: ,Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje cialo za zycie swiata” (J 6,51), méwi o zoe. Natomiast
kiedy zapowiada: , Zycie moje oddaje za owce” (J 10,15), to méwi o psyche. Mozna zatem uznag,
ze Jezus oddaje swoje biologiczne zycie, aby w ten sposéb zyskac dla nas zycie wieczne. Warto
tez zauwazy¢, ze Ewangelia Jana w pierwszych dziewigciu rozdziatach méwi wylgcznie o zy-
ciu wiecznym (zoe), nawet jezeli nie pojawia sie tam epitet ,,wieczny”4. Ten wymiar Zycia dla
ewangelisty jest wyraZnie wazniejszy. Jednoczesnie bios i zoe przenikaja sie w ludzkiej egzy-
stencji i na siebie oddzialywuja. Pamietajmy tez, ze wedtug 2 Listu do Koryntian (patrz: ostat-
nia konferencja z poprzedniego roku) bios jest punktem startowym, ktére zoe ma wchiona¢.

By¢ moze tatwiejsze ujecie tego samego zagadnienia daje nam teologia katolicka, ktéra wpro-
wadza pojecie , duszy”, czasami - jakby dla pewnosci - opatrywanej dodatkowo epitetem
,niedmiertelna” (analogicznie jak przy pojeciu zoe stoi czasem przymiotnik ainios). Katechizm

2 Podczas rekolekcji mowilismy, ze zoe to zycie ,,skondensowane”. Niektérzy rozumieli to tak, ze zycie wieczne
bedzie bardziej wyrazista forma naszego zycia ziemskiego; analogicznie do powiedzenia ,czym skorupka za
milodu (na ziemi) nasigknie, tym na staros¢ (w niebie) traci”. Jest to oczywiscie btad, w ktérym zapominamy, ze
zostajemy oczyszczeni. Jezeli méwimy, ze zycie wieczne jest ,bardziej skondensowane”, to mamy na mysli jego
wieksza ,, intensywnosc¢”, bardziej doniosta forme.

3 W ttumaczeniach Biblii ten termin czesto jest ttumaczony jako “dusza”, co powoduje nieco zamieszania, bo dusza
w teologii chrzescijariskiej oznacza wilasnie miejsce duchowe (ttumaczymy to w tekscie); aby to zrozumie¢ pomocny
jest wersje 1Tes 5, 23, ktéry nazywa wszystkie skladowe cztowieka w greckim rozumieniu: pneuma (czyli duch
czlowieka, wlasnie to co teologia nazywa dusza), psyche (ttumaczone jako dusza, ale oznaczajace “psychicznosc¢”),
soma (ciato).

4 Jan rozumie tez zoe jako esencje zycia, ktora pochodzi wytacznie od Boga.
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definiuje dusze jako to ,wszystko, co w czlowieku jest najbardziej wewnetrzne i najwarto-
Sciowsze” (KKK 363) oraz méwi, ze ,dusza duchowa jest bezposrednio stworzona przez Boga
- nie jest «produktem» rodzicéw - ijest niedmiertelna” (KKK 366). Katechizm odréznia wiec
dusze od tego wszystkiego, co jest zbudowane z materii, czyli ciala. Do ciata przynalezy mézg,
ktéry odczuwa i przetwarza bodzZce. Natomiast dusza nalezy do zupelnie innego wymiaru i,
z jednej strony, moze funkcjonowac bez ciata (po oddzieleniu si¢ od niego w chwili biologicz-
nej $mierci), z drugiej, podczas zycia ziemskiego stanowi wraz z cialem nierozerwalng catos¢.

Podsumowujac te zawilosci, musimy nauczy¢ sie rozrézniaé nasze zoe (zZycie nieSmiertelnej
duszy) od naszego biologicznego zycia. Wazne jest zrozumienie tego, ze zoe jest w nas i ze
mozemy go do$wiadczaé juz teraz, na ziemi.

2. Zoe wedlug Pana Jezusa

Po tym wprowadzeniu nadszed! czas na Scisla definicje pojecia zoe, ktéra podaje sam Jezus.
Rzadko w Ewangeliach pojawia sie az tak jasne wyjasnienie jakiego$ terminu, a w przypadku
pojecia zoe mamy do dyspozycji caly werset, ktéry nie pozostawia watpliwosci co do tego, jak
nalezy definiowac interesujgce nas stowo. Co wiecej, 6w werset pojawia si¢ w bardzo szcze-
golnym miejscu, bo na samym poczatku uroczystej modlitwy Jezusa, zwanej ,,modlitwa arcy-
kaptanska”, ktéra nasz Pan wyglosil na zakoriczenie ostatniej wieczerzy. Objawia on zamyst
Boga, ktéry obdarowal nas zyciem wiecznym.

Oto ten werset:

,Tojest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga i Tego, ktérego postates,
Jezusa Chrystusa” (J 17,3)

Innocenzo Gargano, komentujac przywotane wyzej stowa Jezusa, zwraca uwage, ze czasow-
nik ginoskosin, ttumaczony jako ,znali”, oznacza , poznanie, charakteryzujace si¢ gleboka za-
zyloscia”5. Wyglada wiec na to, ze Boég pragnie, abySmy sie blisko z Nim poznali. Zatrzy-
majmy sie chwile na tym stwierdzeniu.

3. Trzy dary zwiazane z zoe

Wréémy teraz do tekstéw, ktére stanowia lectio do tej katechezy. Nie chcac czegokolwiek
przegapid, staraliémy sie wybieraé takie fragmenty, ktére najbardziej bezposrednio opisuja
istote zoet. Analiza tych fragmentéw odstonita nam trzy kwestie, ktére teraz kolejno omé-
wimy. Mozemy o nich powiedzie¢, ze sg zwigzane z zoe. Ale tez - poniewaz kazda z nich jest
niezwykle cenna - powinniémy w nich widzie¢ dodatkowe , prezenty” - dary towarzyszace
zaistnieniu zoe w nas. Oto i one:

5 Lectio Divina, cz. 8, s. 146.

6 W nastepnym konferencjach bedzie nieco inaczej - bedziemy starali sie dowiedziec¢ wiecej na temat zycia wiecznej
obecnego w Jezusie, korzystajac z analogii do $wiatta, wody, chleba oraz Jezusowego obrazu dobrego pasterza.
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1. Tozsamosé dziecka Boga (J 1,13; 3,6; 4,23)
Powiedzenie sobie, ze jestesmy dzie¢mi Boga, nie jest zadna przenoénia, tylko prawda o
tym, ze Bog osobiscie stworzy?t czlowieka ,na swdj obraz i podobieristwo”, a na poczatku
zycia kazdego z nas bezposrednio stworzyl nasza dusze i tchnat ja w ciato. Dzigki temu
mamy mozliwosé rzeczywistego kontaktu z Bogiem w naszej duszy. Pewne jest tez, ze
jesteSmy kochani (niezaleznie od tego, czy to czujemy, czy nie).

2. Poznanie Prawdy (J 3,8; 4,23; a takze 7,29; 8,14)
Prawda to adekwatne postrzeganie rzeczywistosci, czyli odbieranie jej taka, jaka rzeczy-
wiscie jest. Im bardziej zyjemy zyciem wiecznym, tym wiecej ,widzimy” glebokiej prawdy
nie tylko o Bogu, ale tez o sobie. Chodzi tu o poznanie, ktére nauka nazywa ,intuicyjnym”,
w odréznieniu od wiedzy mézgu, ktéry gromadzi i przetwarza informacje. Dzigki tej ,, wla-
nej w nas” wiedzy wiemy, skad jesteSmy i dokad zmierzamy, a nasze dziatania sg bardziej
celowe (cho¢ moga by¢ niezrozumiate dla obserwatoréw).

3. Poczucie bezpieczenstwa (] 5,24; 10,28-29)
Wiara w to, ze B6g chce naszego szczeécia oraz jest On ,wiekszy od wszystkich”, skutkuje
przekonaniem, ze naprawde nic nam nie zagraza. Dusza jest nieSmiertelna, przez chrzest
odkupiona jest miejscem przebywania Boga i nic jej sie¢ nie moze sta¢. Tym bardziej nie
moze leka¢ sie sadu milosiernego Ojca. Takze w obszarze naszego cielesnego zycia pozo-
stajemy w reku Boga. Jezus méwi o tym dobitnie: ,,u was nawet wlosy na glowie wszystkie
sg policzone” (Lk 12,7).

Im bardziej Swiadomie zyjemy zoe, tym mocniej ujawniajq si¢ w nas przywolane wyzej trzy
dary. Nie trzeba si¢ nawet o nie zbytnio stara¢. Staja si¢ one naszym udzialem, gdy tylko za-
czynamy funkcjonowac w przestrzeni, w ktorej mogq nam zostac¢ dane.

Tych samych daréw doswiadczamy takze w naszym ciele (poniewaz zoe “rozlewa si¢” na psy-
che i bios): zaznajemy spokoju, mamy poczucie bycia na wlasciwym miejscu, czujemy sie szcze-
sliwi. Oczywiscie, kto$ powie, Ze tego samego doswiadczajq ludzie na calym $wiecie niezalez-
nie od swojej wiary. Owszem, podobne rezultaty mozna osiggna¢ réznymi sposobami (przy-
najmniej czeéciowo). Ale najpelniej doswiadczymy ich, wladnie czerpigc z obecnego w nas zoe,
ktorego Zrédtem jest Bog.

4. Zoe w bios i w psyche

Tozsamos¢ dziecka Bozego, poznanie Prawdy i poczucie bezpieczeristwa zostaly nam ofiaro-
wane wraz z zyciem wiecznym i mamy je do dyspozycji, a jednocze$nie nie zawsze doswiad-
czamy ich skutkéw. Niektérzy moga powiedzieé, ze prawie wcale nie widza ich w swoim
zyciu. Czy to oznacza, Ze nie maja w sobie zoe? Sprobujmy odpowiedzie¢ na to pytanie.

Kosciot uczy nas, ze dary otrzymane na Chrzcie (ktéry daje zycie wieczne naszej duszy), a
wiec najczesciej na poczatku naszego biologicznego zycia, sa naprawde realne i nic nie moze
ich nam zabraé. Niemniej trudno sobie wyobrazi¢, ze kilkumiesieczne dziecko juz od dnia
Chrztu zaczyna rzeczywiscie dysponowac tymi darami. A zatem jezeli nie dzieje si¢ to zaraz
po otrzymaniu sakramentu, to pytanie brzmi, kiedy. W ktérym momencie cztowiek zaczyna
korzysta¢ z tych wszystkich , prezentow”? Ot6z dzieje sie to stopniowo, wraz z rozwojem
wiary. Mozna zatem powiedzie¢, ze cztowiek jest powotany do tego, aby krok po kroku uczy¢
sie korzystac¢ z daréw, ktore dostal na Chrzcie.
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Rozw¢j zycia zoe odbywa sie wedlug podobnych zasad, co rozwj zycia biologicznego. Poten-
gjal, zapisany w naszych genach, z roku na rok ujawnia si¢ w nas coraz bardziej i wraz z do-
$wiadczeniem zyciowym ksztaltuje dojrzalego czlowieka. Podobnie jest z darami zycia wiecz-
nego - chociaz zostaly nam dane na samym poczatku, czekajq niejako na odpowiedni moment
rozwoju wiary, aby sie ujawnic i stac si¢ czescig naszego swiadomego zycia.

Pociggnijmy te analogie do zycia biologicznego dalej. Tak, jak sfera uczu¢ dziata w nas od
samego poczatku i, cho¢ nie jesteSmy jeszcze jej Swiadomi, to ten brak nie przeszkadza uczu-
ciom wplywacé na nasze zycie (!), tak samo dziata w nas zycie Boze - jest obecne nawet wtedy,
kiedy nie jesteSmy jeszcze tego §wiadomi, a swéj potencjat ujawni w calej petni, gdy nasza
Swiadomos¢ uzyska dostep do tej sfery.

Na tym wlasnie polega cata sztuka!
Sfera zoe jest w nas naprawde gle-
boko, w samym centrum naszego
jestestwa. By lepiej to zobrazowad,
postuzymy sie schematem zaczerp-
nietym z ksiazeczki Swigtynia -
wprowadzenie do kontemplacji autor-
stwa Moniki i Marcina Gajdow.
Wr&Y Przedstawia ona schematycznie bu-
FELY dowe $wiatyni jerozolimskiej z cza-
sOw Jezusa a jednocze$nie budowe
czlowieka. Miejsce Najswietsze,
skojarzone zostalo z miejscem w
nas gdzie znajduje si¢ Zrédlo zoe.
Natomiast dziedzifice prowadzace
do Miejsca Najswietszego,” skoja-
rzono z poszczegdlnymi sferami
naszego zycia biologicznegos.

W tym modelu skladamy sie z warstw, jak cebula. Najbardziej zewnetrzna warstwa jest nasza
fizycznos¢, czyli nasze zmysly i fizyczne potrzeby jak ciepto i pokarm. Glebiej jest warstwa
naszych emocdji - skomplikowany system sygnalizacji biologicznej, ktéry wplywa na nas w
przemozny spos6b. Dobrze jest obja¢ swiadomoscia te sfere, bo wtedy mozna te sygnalizacje
wykorzystaé. Natomiast jezeli nie odbieramy $wiadomie sygnaléw emocjonalnych, to one
maja tendencje do wzmacniania sie i przejmowania kontroli. Dzieje sie to nawet wtedy, kiedy
wydaje nam sie, ze wiekszos$¢ naszego funkcjonowania jest umieszczona w kolejnej warstwie
- w intelekcie. Nasz rozum i logiczne mys$lenie zostalo dos¢ mocno rozreklamowane i kazdy
chciatby funkcjonowac¢ gléwnie wilasnie tutaj (cho¢ to blad). Ludzki intelekt, czyli racjonalna
czeé¢ nas, pozwala wyciggac¢ logiczne wnioski. Jego ograniczeniem jest jednak to, ze dane,
ktoére posiada, sa zazwyczaj niepetne, przez co same wnioski bywaja mylne. Kolejng warstwa,

"W Miejscu Swietym (wlasciwej Swiatyni) bylo miejsce Swiete Swietych - tak jak w naszej duszy od momentu
Chrztu ma mieszkanie Duch Swiety.

8 Osoby zainteresowane rzeczywistym umieszczeniem poszczegélnych przedsionkéw moga odszukac w Internecie
informacje na temat budowy drugiej $wigtyni jerozolimskiej, zwanej takze $wiatynig Heroda (ang. Herod’s Temple).
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jest nasza naturalna religijnos¢, czyli warstwa kultu. Jest w nas, co potwierdzono naukowo,
potrzeba odwolania sie do absolutu. Na tej podstawie, wielu ludzi podwaza kazda wiare, lo-
gicznie wnioskujac, ze z naturalnej potrzeby kultu, przez pokolenia musi powstac jakis system
religijny. I rzeczywiscie powstaje. To rozumowanie nie uwzglednia jednak jednego elementu,
w ktéry wierza Chrzescijanie -- objawienia, czyli tego, ze B6g wkracza w kulture czlowieka
i przekazuje informacje o sobie samym, ktore sa prawdziwe. Ten przekaz jest na tyle silny, ze
staje sie centrum tworzonego naturalnie przez cztowieka systemu religijnego.

Warstwa kultu, czyli to co zwigzane z naturalng religijnosci tez musi by¢ przez nas zrozu-
miana, jezeli chcemy sie rozwija¢ w wierze. Naturalna religijno$¢ na poczatku drogi z Bogiem
jest pomocna, poniewaz wspomaga poszukiwanie Go. Na pézniejszych etapach jednak za-
czyna przeszkadza¢ w rozwoju. Zauwazmy, ze juz we wczesnej historii Izraelitéw, Bég do-
magal sie wiary, ktéra przekraczala naturalng religijnos¢ -- zakazal tworzenia podobizn Ja-
hwe. Napiecie pomiedzy tym przykazaniem, a potrzebami religijnymi czlowieka byto drama-
tyczne i wiele razy prowadzito do porzucenia przez Izraelitow prawdziwej wiary.

Najbardziej wewnetrzna czeécia nas, tak jak w Swiatyni Jerozolimskiej, jest Miejsce Najswietsze.
To dopiero jest przestrzeri duchowa. Tam dziatamy wladzami duszy a nie ciata, poznajemy
zmystami duchowymi a nie cielesnymi. Tam mozna naprawde spotka¢ Boga, bo w centrum
duszy, po chrzcie §wietym jest obecny Duch Swiety, jak dusza duszy?. On jest zrédlem zycia
wiecznego (zoe) ktére bije w nas (por. ] 7, 38-39). Dlatego Jezus powiedzial: , prawdziwi czci-
ciele beda oddawali cze$¢ Ojcu w duchu i w prawdzie” (J 4, 23). Ten sposéb funkcjonowania
dzielimy z aniotami, ktérych sposéb funkcjonowanie jest zupetnie inny niz ten do ktérego my
jesteSmy przyzwyczajeni. Jak pisze Franz Jalics “filozofia scholastyczna utrzymuje, ze nie my-
$la - maja intuicje, ale nie potrafig mysle¢; brakuje im mézgu.”10

Ten prosty schemat i jego analogia to Swiatyni Jerozolimskiej nie jest oczywiscie doskonaty,
podziat na warstwy jest bardziej skomplikowany a ich interakcje (nie tylko sgsiadujacych
warstw) niestychanie zfozone. Niemniej jednak w tym prostym schemacie jest jeszcze jedno
przestanie: nie da si¢ dojé¢ do Miejsca Swietego nie przechodzac przez dziedzifice. Trzeba
przejs¢ przez wszystkie z nich. Dla nas oznacza to, ze aby zy¢ bardziej zoe musimy ,, przejs¢”
przez wszystkie sfery swojego ziemskiego czlowieczeristwa. Méwiac o tym, Zze musimy
~Przejs¢” przez dana sfere, mamy na mysli pewien szczegoélny proces polegajacy na doswiad-
czeniu danej sfery, zaakceptowaniu jej w sobie, zintegrowaniu, a potem... zostawieniu jej (zre-
latywizowaniu), by udac sie dalej, w gtab samego siebie. Zadnej z wymienionych sfer nie da
sie , przeskoczy¢”, poniewaz jej granice ,nie przepuszcza” nas dalej.

Droga w kierunku Zrédta zoe w nas jest mocno zawita, jest to bowiem droga dojrzewania oso-
bowosci i formowania samego siebie. Ta wyprawa tez nie jest czyms$, co mozemy zrealizowac
w kilka tygodni, lub jako “praca” po przeczytaniu tej konferencji. Naszym celem jest raczej
uswiadomienie sobie celu formacji. Lepsze nazwanie do czego dazymy.

9 Tak Ducha Swietego, nazwat kard. Mercier, w modlitwie nazwanej modlitwa szczescia - to chyba najlepsza oferta
na rynku modlitewnym - tylko 5 minut dziennie (nawet mniej), za radosc i szczescie juz na ziemi; autor konferencji
sprawdzal, potwierdza tylko ostrzega, ze ta modlitwa “kopie”  http://www.duchprawdy.com/modli-
twy_kard michel mercier.htm

10 Franz Jalics S] Droga Kontemplacji, rozdziat 5
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Swiadome przebywanie w swoim centrum, bez udzialu uczu¢ i rozumu, nazywa si¢ w chrze-
Scijanstwie kontemplacjg!l. Moglibysmy zatem powiedzie¢, ze kontemplacja to taki stan, w
ktérym czlowiek zyje bezposrednio zyciem wiecznym (zoe). Kontemplacja wydaje sie by¢
uprzywilejowanym , miejscem”, w ktérym Boég ukazuje sie cztowiekowi. OczywiScie nie ozna-
cza to, ze tylko kontemplacja pozwala doswiadczy¢ Boga. Bog w swoim mitosierdziu daje sie
doswiadczaé w réznych warstwach nas samych i na ré6znych etapach rozwoju duchowego. Bez
tego nie wytrwaliémy w drodze. Natomiast kontemplacja jest - jak méwia §wiadkowie - miej-
scem do$wiadczenia bezposredniego ogladania Boga.

Napisalismy to wszystko po to, abyscie, po pierwsze, zrozumieli, Ze zoe ma inng nature niz
zycie biologiczne, a jednoczes$nie, ze jest ono rzeczywiscie w naszym centrum, Zze mozemy tam
dotrze¢ oraz iz oddzialywuje ono na wszystkie pozostale warstwy naszego zycia. Po drugie,
chcieliby$my, zebyscie za zyciem zoe zatesknili i zapragneli go, gdyz tylko majac te pragnienia,
mozna wyruszy¢ w pelna przygod droge do naszego wnetrza, aby spotka¢ Boga jako Zrédio
naszego zycia wiecznego i nim sie nasycic.

Zakonczenie

W poprzedniej konferencji uswiadomiliémy sobie, ze nasza wiara musi si¢ rozwijaé. Z tej kon-
ferencji mozemy wyczytag, jaki jest kierunek tego rozwoju. A jest to - najkrécej méwiac - kie-
runek ,,do swojego wnetrza”. Nie po to jednak tam idziemy, zeby skupi¢ sie na sobie, tylko po
to, zeby - poznawszy siebie - umie¢ z szacunkiem siebie ,,0dsuna¢” i nie przeszkadzac sobie
w spotkaniu z Kim$ Wazniejszym.

Ta konferencja przypada w okresie Adwentu i Bozego Narodzenia, czyli w czasie tesknoty za
obecnoscia Boga, a potem - radosci z tego, ze On rzeczywiscie jest dostepny i jest posréd nas.
Niech nasza tesknota sprawi, ze wyruszymy w droge tak, jak zrobili to przed wiekami Trzej
Medrcy, ktérzy uwierzyli, ze znajda Zbawiciela, i rzeczywiscie Go znaleZli.

Autor: Tomasz Szepieniec, Marta Podsiadio
w ramach Diakonii Stowa Wspélnoty sw. Pawta
Redakcja: Krystyna Sadecka

11 Zainteresowanych tym tematem polecamy przystepnie napisana i nieduza ksiazke Franza Jalicsa: Droga kontem-
placji. W bardzo wielu innych, niechrzescijariskich Zrédtach proces identyczny do kontemplacji nazywany jest me-
dytacja. W chrzescijanistwie, gléwnie za sprawa éw. Ignacego Loyoli, medytacja nazywa sie rozmyslanie nad wy-
branymi treSciami, a wiec jest to modlitwa z zaangazowaniem rozumu i wyobrazni.
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