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FORMACYIND -EVANGELIZACYINA
Wewnetrzna postawa w liturgicznym akcie pokuty
u. rAUkA Rz 7, 14-25

FORMULA AKTU POKUTY

Kaptan wzywa wiernych do pokuty:
Uznajmy przed Bogiem, ze jesteSmy grzeszni, abysmy mogli z czystym sercem ztozy¢
Najswietszg Ofiare.

Po krétkim milczeniu wszyscy razem odmawiajq wyznanie grzechdw:
Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszytem
mysla, mowa, uczynkiem, i zaniedbaniem:

Bijgc sie w piersi méwigq:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.

Dalej mowig:
Przeto bfagam Najéwietszg Maryje, zawsze Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych,
i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

Kaptan prosi o odpuszczenie grzechow:
Niech sie zmituje nad nami Bég wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi
nas do zycia wiecznego.

Lud odpowiada:
Amen.

K. Kyrie, eleison.

W. Kyrie, eleison.

K. Christe, eleison.

W. Christe, eleison.

K. Kyrie, eleison.

W. Kyrie, eleison.

Wstep

Rozpoczynamy rozwazania nad wewnetrznymi postawami, ktérych uczy nas liturgia.
Liturgia Eucharystii jest forma przyjetg i praktykowang przez wieki w Kosciele.
Proponujemy, zeby kazdy z nas postarat sie "wejs¢" w te forme, czyli swiadomie ja
przyjat (co i tak powinien czyni¢ w kazda niedziele), i zobaczyt, czego ta forma uczy
i w jakim stopniu ta postawa jest mu bliska. W tej konferencji przygladniemy sie
postawie z aktu pokuty.

Wersetem modlitewnym przygotowujacym do konferencji byty stowa z Listu do Rzymian:
“Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zto, ktérego nie chce” (Rz 7,19).
W dalszych rozwazaniach sprébujemy nie tylko pokaza¢, ze liturgiczny akt pokuty
zaprasza do wejscia w te samg postawe, co ta modlitwa, ale chcemy Was przekonaé, ze
ta postawa jest fundamentem naszej relacji ze Zbawicielem.

Zeby lepiej zrozumieé o co chodzi, musimy poszerzyé kontekst wersetu modlitewnego —
nalezy on do fragmentu Rz 7,14-25, ktéry jest bardzo emocjonalnym wyznaniem
dramatycznej sytuacji cztowieka ogniskujgcym sie na frazie: “o nieszczesny ja cztowiek!”.
Skad bierze sie taki dramat?

Passus ten umieszczony jest w kontekscie rozwazan dotyczacych Prawa oraz Starego
i Nowego Przymierza. Pawet wyjasnia tam bardzo istotne fragmenty dotyczgce samej
istoty chrzescijaristwa. Przez rozwazania tego tekstu prowadzit nas Innocenzo Gargano -
zakonnik i biblista - poprzez ksigzke ,Lectio Divina do Listu do Rzymian (2)”.
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JaiSwiety

Caty rozwazany fragment rozpoczyna sie od zauwazenia prostego faktu: “Prawo jest
duchowe, ale ja jestem cielesny”. Pawet méwi w konteks$cie Judaizmu o Prawie jako
o tym, co zostato dane przez Boga Izraelitom. Prawo byto tym, przez co cztowiek mdgt
mieé¢ kontakt z Bogiem. Mozemy wiec przetozy¢ to, co Pawet pisze o Prawie, na cafg
relacje do Boga.

Zauwazmy, ze na modlitwie - w tym na Eucharystii - musimy uznaé, ze wchodzimy
w przestrzen, ktérej nie mozemy ani w petni doswiadczy¢, ani sprawnie sie w niej
poruszaé. Jest to obszar tajemnicy, przestrzer inna niz naturalna dla nas. Ta “innos¢”,
jest cechg Boga, ktdérg powinnismy rozwazac¢ - oddajemy jg przez méwienie o Bogu
“Swiety”, co znaczy dostownie “oddzielony”, ,inny”.

Taka ,Swietos¢” jest cechg Boga, to wolno nam o Nim powiedzie¢ na pewno. Bdg jest
niepojety, inny i poza naszym zrozumieniem. Bég zawsze bedzie wymykat sie naszym
obrazom. Nie da sie ,,oswoic¢” ani pojgé. Nie jest to wygodny uktad dla cztowieka, ktéry
czuje sie bezpiecznie, kiedy rozumie otaczajgcq go rzeczywistosé. Musimy jednak
wchodzgc w relacje z Bogiem rozdzieli¢ bezpieczeristwo ptyngce z zaufania do Boga od
bezpieczenstwa ptynacego z tego, ze wiemy czego mozemy sie spodziewac. Richard Rohr
(amerykanski franciszkanin, autor ksigzek na temat duchowosci) pisze, ze ludzie
prawdziwie szukajacy Boga, mogg przezywac kryzys zwigzany z burzeniem zbudowanego
w nich obrazu Boga nawet co 2-3 lata. Bog bowiem w relacji z nimi bedzie okazywat sie
stale wiekszy od jakichkolwiek obrazéw, ktére budujemy w naszych gtowach. Czy to
miesci sie w naszych planach rozwoju duchowego?

Liturgia przypomina nam o tej rzeczywistosci juz na progu Eucharystii. Jestesmy bowiem
wzywani do ,uznania swojej grzesznosci”. Nie chodzi tutaj o przypomnienie sobie
grzechow, ktére jak czasem mowimy ,zdarzyty sie nam”, ale ze mamy sktonnos¢ do
ztego. RozwazaliSmy to przed konferencja w wersecie modlitewnym. Zto czynie
z tatwoscig, a czynienie dobra wymaga ode mnie wysitku. Jest to doswiadczenie mojej
wiasnej, zepsutej natury, nad ktérg caty czas musze pracowacd i nie ustawaé w szukaniu
na nig sposobu.

Ta prawda o mnie jest caly czas aktualna. Nie zmienia tego nawet to, ze jestem Swiezo
po spowiedzi. Najczesciej bowiem jest tak, ze kiedy doswiadczymy czego$ pozytywnego
(np. dobrej spowiedzi), to czujemy sie lekko i wydaje sie nam, ze mamy wiekszy dostep
do Boga. W innych sytuacjach za$ — przeciwnie — obcigzeni grzechami, czujemy sie
niegodni, aby zwrécic sie do Boga. Taki sposéb myslenia nie jest prawidtowy, ma cechy
uzaleznienia obrazu Pana Boga od naszego samopoczucia. A Bdg jest zawsze taki sam.
Sposdb w jaki nalezy sie do Niego zbliza¢ okresla nie méj grzech, ale bojazni Boza, ktdra
zaktada, ze nigdy nie jestesmy Boga godni.

Z tego powodu to zawsze Boég zbliza sie do nas, a nie my do niego. My nie jestesSmy
w stanie zblizy¢ sie do Boga. Bog musi sie pochyli¢ ku nam ograniczajgc swojg chwate,
ograniczajgc obszar komunikacji do tego, co my mozemy pojac. Podobnie dzieje sie, gdy
dorosty rozmawia z dzieckiem, prdbujgc znizy¢ sie do jego poziomu, zeby nawigzaé
kontakt. Wszystko, co sie wydarza w relacji miedzy mng a Bogiem jest darem, na ktéry
nie sposdb zastuzyd.

Niewola grzechu

Powiedzielismy dotad, ze ze wzgledu na inno$¢ Boga, musimy uznac naszg niezdatnosc
do relacji z nim. WspomnieliSmy o grzechu, ktdry ciggle sie nam narzuca. Ale sw. Pawet
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uswiadamia nam, ze sytuacja jest jeszcze bardziej powazna. Koncéwka wersetu brzmi
“...ja jestem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu”.

To, ze jestem faktycznie w niewoli udowadnia Pawet prostym ale jakze prawdziwym
stwierdzeniem ,,nie rozumiem tego, co czynie”. Czy mozemy sie z tym wyznaniem Pawta
utozsamic? Zestawmy to z tym, o czym przypomniat Jezus: ,stuga (niewolnik) nie wie, co
czyni Pan jego” (J 15, 15). Wiec jezeli wykonujemy pewne dziatania, ktére nie wiemy
dlaczego wykonujemy (wrecz uwazamy, ze nie powinnismy), i ktére nie wiemy do czego
zmierzajg, to rzeczywiscie jestesmy jak niewolnik, ktéry musi wykonac polecenie, cho¢
go nie rozumie i nie zgadza sie z nim. Wszyscy uczestniczymy wiec w tym , misterium
niegodziwosci”, wszedobylskiej ,tajemnicy zta”, rozlanej w tym Swiecie. Mozemy
przywotfa¢ analogie Zofnierzy sitg wcielonych do wojska. Z historii Polski pamietamy
sytuacje z czaséw zabordéw, kiedy Polacy byli wcielani do wojska zaborcéw i musieli
walczy¢ w sprawach, ktére byty sprzeczne z ich pragnieniami.

»Niewola” to bardzo istotna diagnoza gtdwnego problemu w naszym zyciu, o ktérym
czesto zapominamy w naszej walce z jej konsekwencjami, czyli konkretnymi ztymi
uczynkami (,,grzechami”). Musimy powieksza¢ przestrzen wtasnej wolnosci, zeby nie by¢
zmuszanym do popetniania grzechéw. Zniewolenie, ktérego doswiadczamy, ma rézine
zrodta zewnetrzne i wewnetrzne. Czesto ttumaczymy sie tym, ze na wiele rzeczy nie
mamy wplywu i nasza sytuacja zalezy od réznych uwarunkowan. W wielu sytuacjach
faktycznie tak jest. Niewola polega rowniez na tym, ze nie jest jasna droga wyjscia z niej
i za samo podjecie tej drogi mogg grozi¢ nam niemite konsekwencje. Musimy jednak
pamietac, ze wolnos¢ w szerokim sensie rozpoczyna sie od wnetrza i jest to wartosé,
ktdrg mozna éwiczyé. Utarte wyrazenie ,,poszerzac przestrzen wolnosci” wtasnie do tego
nas wzywa. Wolnos¢ zaczyna sie do tego, co robimy z ,,wolnym” czasem, co méowimy,
oczym myslimy. Zawsze mamy jaki§ wybdr, na ktdrym mozna ¢wiczy¢ wole
podejmowania dobrych decyzji, wykonywania ich i poszerzania ich obszaru. Mamy
poszerza¢ naszg wolnos¢, a nie porownywac z innymi, ktdrzy byé moze jeszcze wiecej
czasu spedzajg przewijajac wpisy na facebooku, $ledzg bardziej bezwartosciowe kanaty
na youtubie lub czesciej siegajg po alkohol, zeby sie ,,wyluzowac”.

Majgc obraz wtasnego zniewolenia, do ktérego przekonuje nas Pawet, wréémy do
liturgii, ktéra ma dla nas bardzo ciekawg droge poszerzania wolnosci. Liturgia nie
wymaga od nas aptekarskiej doktadnosci wzgledem grzechéw, ktére wyznajemy - nie
kaze nam oceniac ich wielkosci i stopnia do ktérego byliSmy zmuszeni je popetnié.
Przeciwnie, co do wszystkich, nawet najbardziej wymuszonych grzechéw, kaze nam
powtarzaé: ,moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina”. Wina oznacza
odpowiedzialnos$¢, a odpowiedzialno$¢ jest zwigzana z mozliwoscig podjecia wyboru.
Zaprzeczamy wiec wtasnie temu, co powiedzieliSmy o niewoli. Dlaczego w sytuacji kiedy
grzech wynika z naszej niewoli my az trzykrotnie powtarzamy ,moja wina”?

Zeby to zrozumieé, przypomnijmy sobie jak w Starym Testamencie prorocy
interpretowali upadek lzraela. Historycy nie majg watpliwosci — lzrael wcisniety
geograficznie pomiedzy dwa mocarstwa - Egipt z jednej strony i - w zaleznosci od epoki -
Asyrie, Babilon, Persje z drugiej strony - byt zbyt maty, by odgrywaé jakiekolwiek
znaczenie. To, co sie dziato w lzraelu byto echem walki wielkich mocarstw. Jednak
prorocy z catg moca gtosili: ,,to nasza wina, ktéra wynikata z niepostuszenstwa Bogu”. Co
wiecej, czas dziatania wiekszosci prorokéw przypadat na czasy niewoli. Odnosili sie oni
do przesztych wydarzen i kierowali swoje nauczanie do ludu, ktéry byt uciemiezony
poprzez politycznych najezdzcéw. Na pierwszy rzut oka nie widac tutaj podnoszenia
narodu na duchu. A jednak, z takiej interpretacji ptynie wniosek: jezeli wczesniej bylismy
niewierni i panstwo upadto, to teraz mozemy by¢ wierni i panstwo powstanie. To zalezy
od nas, a wiec mozemy co$ z tym zrobic.
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Przywrdcenie poczucia kontroli jest bardzo wazne dla sprawczosci cztowieka — tak
wedtug wspdtczesnej wiedzy psychologicznej jest on skonstruowany. Przyznajac, ze
odpowiedzialnos¢ moralna za grzechy cigzy na nas, pomimo uwarunkowan,
automatycznie wtgczamy je w obszar naszej kontroli, wiec angazujemy sie w walke
o uzyskanie rzeczywistej wtadzy na tym terenie.

Wyczulenie w temacie wewnetrznej wolnosci wydaje sie w dzisiejszych czasach
niestychanie wazne. Wolnos¢, chociaz jest najwiekszym pragnieniem cztowieka, jest tez
trudnym skarbem. Kto$ zauwazyt, ze jezeli cztowiek osiggnie wolnosé, to juz od pierwszej
chwili stara sie jg sprzedac pierwszemu napotkanemu kupcowi, za cokolwiek. Faktem
jest, ze tych kupcéw jest tez bardzo duzo i sg dos¢ nachalni.

Brak troski o poszerzanie naszej wolnos¢ powoduje powolne popadanie w stan,
w ktérym ,,cos” nami rzadzi na kazdej ptaszczyznie. Jezeli nie nauczymy naszych dzieci
troski o swojg wolnosé, to ich gtéwnym efektem zycia bedzie podtrzymanie proceséw
korporacyjnych oraz wktad do wskaznikéw wyswietlen reklam.

“Ktéz mnie wyzwoli?”

Pokazaliémy rézne sposoby odzyskiwania kontroli, lecz mimo to nasza sytuacja nie jest
godna pozazdroszczenia. Pawet w toku wywodu wota , nieszczesliwy ja cztowiek, ktdz
mnie wyzwoli...” Staje sie jasne, ze potrzebujemy pomocy z zewnatrz — kogos, kto nas
wyzwoli. Wiemy, ze wyzwolicielem jest Jezus Chrystus. Widzac, ze to wyzwolenie
dokonato sie poprzez $mieré na krzyzu, widzimy jak powazna jest nasza niewola. Pawet
zna te odpowiedz, wiec urywa i dopowiada tylko ,dzieki niech bedg Bogu przez Jezusa
Chrystusa”. Trudno sobie wyobrazi¢, co by byto, gdyby nie Chrystus.

To jednak nie jest koniec. Bo nawet jezeli zwrécono nam wolnos¢, to jeszcze nie znaczy,
ze umiemy z niej korzystac i ze znowu nie popadniemy w niewole — mamy przeciez takie
tendencje. Nieintuicyjnym, ale skutecznym rozwigzaniem kwestii wolnosci jest... oddanie
jej Bogu. Tylko w Jego bowiem rekach jest ona bezpieczna. Na stuzbie u Boga mozemy
nauczy¢ sie wielu pozytecznych rzeczy i sta¢ sie bardziej odpowiedzialnymi. Mamy tez
gwarancje, ze Bog nas nie wykorzysta, ale, jako nasz stwdrca, pokaze nam do czego nas
przeznaczyt i nauczy nas obstugiwac to, co w nas zdeponowat. Kiedy juz osiggniemy
dojrzato$¢, Bog jest gotowy objawi¢ nam swoje plany i nazwaé nas ,przyjaciotmi”.
Wydaje sie, ze jest to dobry uktad.

W liturgii wotamy wiec “Kyrie elejson”, co jest ttumaczone jako ,Panie zmituj sie nad
nami” albo ,Panie zmitowania”. Uznajemy, ze BAg jest najwyziszym panem i wtadca.
Dlatego, ,Kyrie...” to nie jest $piew smutny, ale jest to Spiew peten mocy. Jedna z teorii
o genezie tej modlitwy mowi, ze pochodzi ona z rzymskiego zwyczaju. Gdy wédz wracat
z podboju i prowadzit ze sobg jericdw, to ci jericy mieli dwa wyjscia: umrzeé przez
uduszenie albo staé sie poddanymi imperatora poprzez wotanie do wodza wtasnie “Kyrie
elejson”. Z podbitego barbarzyncy stawali sie poddanymi cesarza

Mozna powiedzieé, ze my wotajac ,Kyrie elejson” z poddanych grzechowi przechodzimy
do zastepow stug Chrystusa. Przechodzimy z drogi wiodgcej ku $mierci, do tej, ktéra
prowadzi do wiecznego szczescia. Bo ten, kto ustami swymi wyzna, Zze Jezus jest Panem
zostanie zbawiony (Rz 10,9). Dlatego tez, ,Kyrie elejson” $piewajg chéry, tradycyjnie
jeden wyznajgc wiare w Jezusa przed drugim.

Pierwsza postawa w naszej relacji z Bogiem

Akt pokuty podczas typowej mszy odbywa sie momencie, kiedy czes¢ wiernych wchodzi
do kosciota z uczuciem zadowolenia, ze ,,prawie sie nie spdznili”. Ci, ktérzy weszli chwile
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wczesniej, otrzasajg sie ze swoich mysli. Tymczasem Kosciét w tym krétkim elemencie
wprowadzit zgromadzonych w caty Kerygmat. Istotnie bowiem, uczestnictwo w uczcie,
ktora witasnie sie zaczyna, wymaga bycia “domownikami Boga”, czyli albo stugg Boga
albo Jego przyjacielem lub dzieckiem.

W tekscie prébowalismy odkryé postawe wobec Boga, w ktérg liturgia wprowadza nas
poprzez akt pokuty. Mamy tutaj uswiadomienie sobie $wietosci Boga i naszej
grzesznosci. Ze zrozumienia naszej niezdolnosci do poradzenia sobie z wolnoscig rodzi
sie potrzeba powierzenia jej Bogu. Mozemy to zrobic z zaufaniem, ze On poprowadzi nas
do najlepszego wykorzystania czasu na ziemi.

W ramach pracy na podstawie metody 5 punktow, bedziemy przygladaé sie kazdemu
aspektowi tej postawy i poszukiwaé sposobdw przyblizenia sie do niej. Dodatkowo
mozemy tez utozy¢ wtasnymi stowami modlitwe, ktdra wyraza te tresci i sprobowac ja
wypowiadac przed Bogiem.

Przygotowanie: Diakonia Stowa Wspdlnoty sw. Pawta
Redaktorzy: Tomasz Szepieniec/Marcin Radecki
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