US OlNOIA Konferencja nr 3-2016/2017

FORMACYINO - EWANGELIZACTINA

Prawda mojego serca:
u R r A u k A ... do cnoty dodaj poznanie

Dz 5,1-11

W konferencji dotyczacej cnoty dos¢ niespodziewanie skupiliSmy sie mocno na Bogu
i Jego chwale, a nie czynach ludzkich, natomiast w tej konferencji na temat poznania
rownie przewrotnie postaramy sie bardziej zgtebi¢ wtasne serce.

Dlaczego jest to istotne? Dlatego, ze Boga mozemy poznac tylko i wytgcznie przez serce,
a serce cztowieka jest przewrotne i jak pyta psalmista: , ktdz zdota je zgtebic?”. Jesli nie
mieszkam w swoim sercu, ktore jest moim wnetrzem i intymng prawdg o mnie samym,
nie znam go i Zle sie w nim czuje to wtedy odbieram sobie szanse, zeby przezy¢ objawie-
nie i przyjscie Boga do mnie. Boga mozna poznac tylko przez serce. Nie da sie go poznac
za pomocq naszych fizycznych zmystdw — zaden z nich nie pokaze nam jak dobry jest
Pan. Bog to jedyne Trzy Osoby, ktére poznaje w taki sam sposéb jak poznaje samego
siebie. Tylko Bdg zna mojg intymnos¢, tak jak ja znam swojg intymnosc¢ i tylko Boga po-
znaje w doswiadczeniu wewnetrznym, ktdre jest odbiciem tego jak poznaje samego sie-
bie. Poznajac Boga poznaje siebie.

Jesli natomiast jestem daleko od swojego serca i prawdy mojego wnetrza, to jednocze-
$nie bede daleko od prawdy o Bogu, o tym jaki On jest. Bede wiedziat o Bogu rézne rze-
czy, ale nie mam szansy na poznanie Go, jesli nie bede mieszkat w swoim sercu.

Patrzgc szerzej na nasz programowy werset mozemy to zrozumie¢ nastepujgco — dzieki
kontemplacji Bozej cnoty i doskonatosci oraz poprzez poznanie wtasnego serca, jako
“narzedzia” poznania jestesmy w stanie lepiej pozna¢ Boga. Poznanie siebie daje nam
rowniez lepszg perspektywe, dzieki ktorej jestesmy w stanie lepiej doceni¢ wielkos¢ i
piekno Boga.

W jaki sposéb mozna nie mieszkaé¢ we wtasnym sercu? Przez nieznajomos¢ samego sie-
bie, czyli zycie w nieprawdzie. Nieprawda moze i$¢ w dwie strony: jedna to niedomiar
prawdy o dobru w nas, a druga to jej nadmiar.

W teologii duchowosci mijanie sie z prawdg o nas nazywa sie “pychga”. Nie sprowadza sie
ona tylko do zwyktej buty i wyniostosci, ale moze przybieraé bardziej wysublimowane
i ukryte formy. Zaréwno niedomiar, jak i nadmiar sg jej przejawami, jak moneta, ktoéra
ma awers i rewers. Skutki sg te same — przebywania daleko od siebie.

Przez niedomiar idzie w pseudo-unizenie. Bardzo réznie pojawia sie to w sercach, ale
najczesciej jako niedoszacowanie swojej wartosci i nieprzyjecie tego kim jestem, z jed-
noczesnym umniejszeniem tego kim jestem. To myslenie o sobie jako o kims, kto przede
wszystkim jest przyttoczony swoimi ograniczeniami, wadami, krzywdami ktérych do-
Swiadczyt, sytuacjami, ktére go spotykajg. To myslenie o sobie jako o kims, kto sie do
czegos$ nie nadaje i ma za mato réznego rodzaju wewnetrznych cech i wartosci. Réwniez
wobec Boga kto$ taki bedzie fatszywie unizony, bedzie trwat w fatszywym umniejszeniu
samego siebie i bedzie widziat siebie przede wszystkim jako kogos, kogo przyttacza
grzesznosé, jako kogos bardzo mocno obarczonego poczuciem winy, kogos kto nie zastu-
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guje na Bozg mitos¢ i oscyluje w kierunku rozpaczy polegajacej na poczuciu, ze Boze dary
nie sg dla niego i jest wytaczony z kregu swiatta, ktére daje Bég.

Cztowiek, ktory grzeszy pycha przez nadmiar, to ktos$ kto robi Panu Bogu przystuge, przy-
jemnos¢, albo w skrajnym przypadku, taske tym, ze Bog moze go poznac i sie do niego
zwrdcic. To ktos taki, kto jest wyniosty i ta wyniostos¢ moze sie bardzo réznie przejawiac.
Najprostszy przyktad wyniostosci to cztowiek zarozumiaty, lubigcy sie przechwalaé, ale
nie chodzi tylko o to, bo wyniostos¢ w Swiecie wewnetrznym ma rézne twarze. Moge by¢
wyniosty w taki sposdb, ze traktuje Boga bez bojazni Bozej, nie mam wobec Niego re-
spektu, szacunku i czci. Stawiam sie jako ktos, kto sie zna na Bogu i uczynit Go przedmio-
tem swoich badan i refleksji. Staje wobec Boga jako ktos, komu cos$ sie nalezy i jest zdo-
minowany przez swoje roszczenia. Przy czym nie bedg to prymitywne roszczenia na za-
sadzie ,Panie Boze daj mi to i tamto, bo tak musi by¢ i to mi sie nalezy”, tylko beda
o wiele bardziej subtelne. To bedzie moment niezadowolenia z Pana Boga, ze On jest
inny niz mi sie wydawato. To bedzie rodzaj wyniostosci, ktory bedzie pokazywat Bogu
rodzaj wzgardy wobec tego, ze On jest suwerenem i to On ustanawia prawa, zasady
i losy i daje mi takie, a nie inne wyposazenie. W gorszych przejawach bedzie to ktos, kto
bedzie Pana Boga w jakims sensie pouczat. Nie bedzie traktowat swiata i sytuacji jakie go
spotykajg jako lekcji, przez ktérg moze czegos sie dowiedzie¢ i nauczy¢, ale jako okazje
do wystawienia cenzury i oceny Panu Bogu.

Te dwa typy (awers i rewers) pychy — unizanie i wywyzszanie samego siebie — skutkujg
oczywiscie nie tylko zamieszaniem w sercu, ale rowniez w dziataniu. Pierwsza z tych osdb
bedzie duzo bardziej skryta, oczekujaca, ze ktos do niej wyjdzie, zadziata w jej zyciu, od-
kryje, dowartosciuje, opowie o jej pieknie, a druga osoba bedzie kims$ kto dziata, nie
zatrzymuje sie nad sobg, nie ma czasu zeby zajrze¢ w swoje serce, uwaza ze zadanie jest
wazniejsze niz zatrzymanie sie w swoim sercu i spedzenie czasu przy sobie. To bedzie
ktos$ kto bedzie uzasadniat swojg wartos¢ tym co robi, a bedzie unikat prawdy o tym kim
jest.

To dwie najczestsze postawy, ktdre sie pojawiajg w zyciu wewnetrznym i uniemozliwiajg
nam realne spotkanie z Bogiem.

Jakie jest lekarstwo na te postawy? Oczywiscie lekarstwem jest pokora, ktéra nie jest
umniejszaniem samego siebie, ale dopuszczeniem prawdy o sobie. Pokora to znajomos¢
i przyjecie prawdy o sobie samym i dziatanie wedtug niej.

Pokora drogg do bliskosci z Bogiem
Jak pozwoli¢ Bogu, aby nas uchronit od tego wszystkiego co jest ponad nasze sity i pcha
nas w pyche?

Sw. Piotr daje kilka wskazéwek. Pierwsza z nich znajduje sie w samym sposobie funkcjo-
nowania Piotra — jego wytrwatosci. Sw. Piotr to warika-wstarnka — robi btad, dostaje re-
prymende i wraca, znowu robi btad, dostaje reprymende i znowu wraca. Zapiera sie
i wraca do mitosci (J 21,15-19). Przyjmuje pogan, odchodzi od tego i wraca do tego, zeby
przyjaé¢ pogan. Albo wedtug apokryféw: wychodzi z Rzymu, Pan Jezus mu sie okazuje
(“Quo vadis, Domine?”) i wraca do Rzymu. Piotr nie rezygnuje z uporu, ktéry caty czas
go przywraca do relacji z Jezusem. To pierwsza, fundamentalna zasada wobec prawdy
jaka odkrywam o sobie. Prawda jest prawdga, z tym dotychczas zytes w sobie, moze na-
wet nie zdajgc sobie z tego sprawy, ale to jest w tobie i to cie nie zabito, a to znaczy, ze
nie musisz zabija¢ samego siebie kiedy jg odkrywasz. Nie musisz wobec prawdy, ktéra do
ciebie dociera méwic sobie, ze jestes pokonany. Nie! Niostes to dotychczas, funkcjono-
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wates z tym, odstonito sie, dziekuj Bogu i wracaj do Niego. Wracaj, wracaj! — to wytrwa-
tos¢ w powrocie.

Druga rzecz, to ta, ktorej Piotr nie rozumiat przed zaparciem i zrozumiat po nim: Bég zna
nasze uczucia lepiej niz my sami — stad stowa “Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie kocham”.
Mitos¢ jakg kocha Boga, jest bardziej wypisana w Bogu, niz w nim samym. Albo inacze;j:
Boga mozemy kochaé mitoscia, ktérg od Niego otrzymujemy. Zycie wewnetrzne polega
na przyjmowaniu objawienia i odpowiadaniu na nie z wiarg. Objawienie Boze méwi nam
o mitosci Stworzyciela i Odkupiciela, ktéry zestat Ducha Swietego, zeby w nas wotat ,Ab-
ba Ojcze”. Czyli na czym polega zycie wewnetrzne i mitos¢ do Boga? Polega na przyjeciu
Ducha Swietego, ktdry jest Jego mitoscig i powiedzeniu w tej mitosci ,Abba Ojcze”. Bég
nie oczekuje ode mnie, ze sie bardzo napne i bede Go kochat. Bog oczekuje raczej tego,
zeby przyjaé¢ mitosé, ktérg mi daje i zeby tg mitoscig Mu odpowiedziec, a nie tylko moim
wiasnym wysitkiem, checig, gorliwoscia, zapatem, tym wszystkim czego Piotr byt peten i
co go w koncu zaprowadzito do rozpaczy. Piotr o tym wie i dlatego méwi , Ty wiesz, ze
Cie kocham”, bo mitos¢ do Chrystusa przyjmuje od Niego i to Chrystus dat mu zdolnos¢
kochania Go.

Wobec tego, kiedy odkrywam prawde o sobie, to niech ona mnie prowadzi do tego, zeby
mitos¢ do Boga raczej oprze¢ na mitosci, ktdrg od Niego otrzymuje, niz na swojej dosko-
natosci. Nie jestem doskonaty i to jest dobra wiadomos¢. Bég pokochat mnie takiego,
jakim jestem. Nie pokochat Piotra, ktéry byt doskonaty. Nie wziagt sobie kogos idealnego,
wyciosanego z jednego kamienia, ale wzigt Piotra, ktéry nic, albo niewiele miat w sobie
ze skaty i powiedziat ,jestes skata”. Dlaczego? Dlatego, ze Pan uczyni w nim te skate
przez lata, az do ostatniego dnia, kiedy go zatrzyma na via Appia i zawrdci do Rzymu by
tam faktycznie dokonato sie to, co Piotr zapowiadat “zycie swoje oddam za Ciebie”.

W Piotrze jest gorliwos¢ i wytrwatosé, ale jest tez to, ze sie oprze na Chrystusie. Dotrze
do niego, ze ta stabos¢, ktérag nosi w sobie nie tyle jest przeszkodg do spotkania z Chry-
stusem, ale jest do tego narzedziem. Wtasnie dlatego, ze jestem staby i nie daje rady
moge sie na Nim podtrzymaé i On mnie podciggnie. Moja stabos$¢ staje sie miejscem
spotkania z moim Bogiem. Dlatego, ze mam takg a nie inng wade w sobie, potrzebuje
Zbawiciela, kogos kto mi pomoze, pociggnie. Moja stabos¢ to nie powdd, zeby sie biczo-
wa¢é, umniejszy¢ samego siebie i zy¢ w poczuciu winy. Nie jest tez po to, zeby jej nie wi-
dzieé¢, udawad, ze jej nie ma i zamienic¢ prawde o sobie na dziatanie w imie ideatéw. To s3
fatszywe drogi. Prawdziwa droga jest taka, ze jestem cztowiekiem stabym, ktéry ma wa-
dy, dlatego tak jak pustynia wody, ja potrzebuje Zbawiciela. Potrzebuje kogos, od kogo
pochwyce zdolnos$¢ kochania Boga i od kogo otrzymam zdolnosé¢ wytrwania przy Bogu.
Moja stabos¢ nie jest moim wrogiem. Stabos¢ jest miejscem, ktdre Pan chce uczynic
miejscem spotkania miedzy mng i Nim.

Paradoksalnie, kiedy Chrystus widzi Piotra i w czasie pierwszego spotkania méwi ,ty
jeste$ Kefas”, to mozna sobie wyobrazi¢, ze widzi w nim piach, ktéry On zaleje cemen-
tem idlatego mowi ,jestes Kefas, jestes beton”. Chrystus wie, Zze mamy morze piachu
w sobie i dobrze ze tak jest. Dzieki temu jest w nas zdolnos¢ do oparcia sie na Nim i po-
zwolenie na to, zeby nasza stabos¢ nie byta czyms co nas przekresla, tylko czyms co nas
napedza do Chrystusa.

Spojrzenie w gtab siebie

Ta konferencja ma by¢ zachety, zebySmy bez oceny samych siebie zmierzyli sie z tym co
w nas jest. Tylko bez oceniania, bo ocena jest pierwszg rzecza, ktdra nas odcina od tego,
zeby dostgpi¢ objawienia prawdy o sobie samym i przyja¢ na to odpowiedz Bozg. To
wydawanie wyroku, zanim ustyszato sie akt oskarzenia. Prawda to nie jest oskarzenie,
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ale to dostrzezenie i nazwanie tego, co jest. Chodzi o to, zeby zauwazy¢ pewne fakty
o sobie, konkrety swojego zycia. Np. wczoraj stracitem panowanie nad co mowitem,
poczutem zazdrosc..., zdecydowatem tak, bo chciatem unikngé... W zyciu wewnetrznym
chodzi o odkrycie co we mnie jest, z czego sie sktadam, a sgd zostawiam Ojcu. Nawet
Pan Jezus zostawiat sad Ojcu.

Jak to sie robi? Pomocne sg dwa sposoby. Pierwszy jest taki, ze patrze na to z czego sie
sktadam, jakie mam potrzeby, pragnienia, frustracje, ale tez marzenia. W ciszy pozwa-
lam, zeby ze mnie wyptywato i patrze co sie pojawia na powierzchni: czy to jaki$ obraz,
emocja ztosci, smutku, niepogodzenia. Do tego potrzeba ciszy i skupienia, nieustepliwo-
Sci, ale nie napiecia. Jak sie zepne, to zobacze tylko to napiecie, cho¢ z drugiej strony
chodzi o to, zeby nie odpuszcza¢, tylko wraca¢ do tego momentu skupienia i patrzeé¢ co
ze mnie wyptywa, co pojawia sie na poczatku, gdy ze sobg jestem. Mogg przypomniec
sie rdzne sytuacje, albo oceny, ktére sobie wystawitem lub moje grzechy, ale moze tez
przypomnie¢ sie rados¢ lub moment czutosci do samego siebie... Trzeba pozwoli¢ sie
temu ujawnié. To pierwszy sposéb na uswiadomienie sobie co sie we mnie dzieje: nieu-
stepliwie, ze spokojem patrzec co sie we mnie pojawia.

Druga metoda dowiedzenia sie prawdy o sobie, to poproszenie innych zeby nam opo-
wiedzieli o mnie. To metoda szczegdlnie dla matzenstw. Byta ona mozliwa pomiedzy
Jezusem i Piotrem, bo znali sie dobrze. Pamietajmy o tym, ze Chrystus Pan bardzo do-
brze zna Piotra przez co najmniej trzy lata, razem spedzajg dwadziescia cztery godziny na
dobe przez siedem dni w tygodniu, zyjg pod jednym dachem, albo w jednej drodze.

Trzeba méwi¢ bez oceny, ale tylko jak cie widzg, co im przychodzi na mysl, gdy o tobie
myslg, co ich w tobie drazni, ale tez co cieszy. Nie po to, zebys to zmieniat, ale zeby stali
sie lustrem dla ciebie. To jest bardzo trudne do zrobienia, ale wydaje mi sie jedng z pew-
niejszych metod na to, zeby zaczg¢ rysowaé powierzchnie prawdy o sobie. Inne osoby
powiedzg ci rzeczy, ktérych bys nawet nie przypuszczat, albo powiedza ci, ze to co ty
uwazasz za najlepsze w sobie, ich drazni. Mozna sie tym zatama¢, ale bardzo dobrze, bo
naprawde jest tak, ze ludzie wiedzg potowe prawdy o mnie, a potowe wiem ja. Kiedy
ktos, o czyms$ co wydaje mi sie we mnie najlepsze méwi, ze to go wkurza, to znaczy ze
troche jestem podobny do Piotra, ktéry gorliwoscig prébuje nadrobi¢ stabosc. | ten
cztowiek juz nie powie gdzie jest stabos¢, on widzi swoje wkurzenie na to, co go drazni,
ale ty mozesz zaczg¢ pracowac i pytac co jest fatszywego w tym, co ja uwazam za takie
Swietne.

Konsekwencje nieprawdy

Bycie w bliskosci z Bogiem wymaga szczerosci. Nawet gdyby ta szczero$¢ miata polegac
na przyznaniu sie do braku ufnosci do Pana Boga, do Wspdlnoty, do Kosciofa. Historia
o Ananiaszu i Safirze pokazuje, ze préoby oszukiwania w relacji z Bogiem nie mogg sie
udac¢. Aby spotka¢ Boga w swoim zyciu, doswiadczy¢ objawienia, to co fatszywe, nie-
prawdziwe musi umrzec. Dopdki to sie nie stanie, nasze wysitki na zblizenie sie do Boga
bedg, mozna powiedzieé, martwe a czas stracony. Dos¢ powszechne jest przekonanie, ze
powinnismy walczy¢ z grzechem w naszym zyciu. | jest to dobre wyzbywac sie grzechu,
ale trzeba pamieta¢, ze to nie grzech z przesztosci jest przeszkoda by do Boga sie przybli-
2y¢ lecz trwajgcy fatsz. Dlatego warto réwniez skierowac uwage i wysitek na bycie praw-
domdéwnym wobec siebie i Boga. Prawda za$ o Bogu jest taka, ze On nas kocha i chce dla
nas jak najlepiej i dlatego nie ma potrzeby niczego przed Nim ukrywac (zob. Ps 51).
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Poznanie siebie drogg do poznania Boga

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego s3 dwa punkty wyjscia do poznania Boga —
Swiat materialny i osoba ludzka. Szczegélnym przypadkiem osoby ludzkiej dla kazdego
z nas jestesmy my sami. Tylko siebie samych znamy przez cate zycie i mozemy w petni
poznac tylko nasze wtasne uczucia i mysli.

Pamietajmy tylko, ze ten etap nie ma prowadzi¢ do oceniania siebie, lecz ma umozliwic¢
nam oddanie wszystkiego, co w sobie mamy Bogu, takim jakie jest, aby On mégt uzyc
tego i bysmy mogli stac sie jego lepszymi narzedziami. Nie jesteSmy Mu w stanie oddac
tego, czego w sobie nie poznamy. Na koniec dobra wiadomos$¢ — pomdc nam w tym mo-
ze Duch Prawdy, ktéry w nas przebywa.

Przygotowanie konferencji: Diakonia Stowa Wspdlnoty sw. Pawta na podstawie konferencji
0. Tomasza Grabowskiego wygtoszonej na rekolekcjach w Kaniach w sierpniu 2016
Redaktor konferencji: Janusz Gtowiak

Stowniczek idei formacyjnych: , To co najbardziej dezorganizuje moje zycie

wewnetrzne”

Kazdy z nas chciatby prowadzi¢ owocne, spetnione i szczesliwe zycie. Nie da sie tego
osiggnac bez bogatego zycia wewnetrznego (duchowego) w bliskosci Boga. Czesto jed-
nak mamy wrazenie, ze prowadzimy nieustanng walke o skrawek czasu, uwagi i sit na
rzeczy dotyczgce ducha.

Powtarzane w toku pracy z konferencjg pytanie o ,to, co najbardziej dezorganizuje moje
zycie wewnetrzne” jest w zamysle skierowaniem nas ku sednu naszych staran, tj. utrzy-
mywaniu bogatej relacji, nieustannego dialogu z Duchem Swietym w naszym sercu. Nie
ma sensu rozpraszac sie na inne cele. Bo tak naprawde to jest o$ walki wewnetrznej
w nas: mamy wybodr albo prowadzi¢ intensywne zycie duchowe albo zy¢ na powierzchni,
poddajgc sie temu co przynosi Swiat i nasze sposoby odbierania go (uczucia, uwarunko-
wania itd.). Niezaleznie od tego jak wyglagda nasze zycie wewnetrzne, caty czas musimy
dziata¢ na réznych frontach w swiecie. Nie jest jednak obojetne z jakiego wnetrza ptyna
te dziatania.

Bez zrozumienia wagi zycia duchowego i jego wptywu na nasze dziatania fatwo bedzie
zastgpi¢ nam pytanie o ,dezorganizacje zycia wewnetrznego” innymi pytaniami: ,co
mnie najbardziej dotyka?”, ,co najbardziej chciatbym umiec¢?”. Jednak przez lata forma-
cji w doswiadczeniu wielu oséb z naszej Wspdlnoty, ,,oryginalne pytanie” broni sie jako
najbardziej prowadzace do prawdy, ktéra wyzwala (zycie duchowe). Jezeli nie jestes
przekonany o tym — zapytaj ludzi w grupie!

Odrobiny wyjasnienia wymaga moze tez stowo ,dezorganizuje”, bo moze ono sugero-
waé, ze zycie wewnetrzne ma byc¢ przede wszystkim ,,uporzagdkowane”. W tym kontek-
Scie ,dezorganizuje” oznacza raczej: ,nie pozwala, aby kwitto i owocowato”, ,ostabia
relacje”, ,,zmniejsza intensywnos¢”.

Nade wszystko zachecamy gorgco aby wytrwac do czwartego punktu pracy z konferencjg
dochodzi¢ i mierzy¢ sie z pytaniem o gtdwne przyczyny , dezorganizacji zycia wewnetrz-
nego”. Pomoze to nam skoncentrowac wysitki na kluczowych sprawach.

Opracowanie: Tomasz Szepieniec, Aleksandra Patuk
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