DIALOG MALZENSKI - pytania pomocnicze dla matzonkéw do wykorzystania w celu
przygotowania sie do dialogu

Gtebsze wzajemne poznanie i wzajemna pomoc
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2.

Nouva

8.
9.

10.

Czy staramy sie wzajemnie poznac i dac¢ sie poznac takimi, jakimi jestesmy dzisiaj?

Jakie trudnosci napotykamy w wypowiedzeniu sie jedno przed drugim? Wolimy milcze¢, czy
tez stawiamy czota trudnosciom?

Czy umiemy wyrazi¢ sobie nawzajem serdecznosc¢, wdziecznos¢, zainteresowanie? W jaki
Sposob?

Jakie uczucia zywimy wobec siebie w tej chwili (serdecznosé¢, oziebtosé, lek, nadzieje itp.)?
W jakich dziedzinach najtrudniej nam sie zgodzic i dlaczego?

Jakie sg obecne nasze pragnienia w stosunku do siebie? Czy mamy odwage je wypowiedziec¢?
Czy pomagamy sobie wzajemnie w rozwoju naszej osobowosci, uzdolnien tak ludzkich jak i
duchowych? W jaki sposob?

Czy modlimy sie razem? Czy modlimy sie jedno za drugie?

Czy dzielimy sie wzajemnie wezwaniami, ktére Pan kieruje do kazdego z nas, $wiattem,
ktore otrzymalisSmy w czasie modlitwy, czytania Ewangelii?

Czy pomagamy sobie wzajemnie w coraz gtebszym mitowaniu Boga i bliznich? W jaki sposob?

Nasze zycie we dwoje

1.

w N

Noua

11.

12.

Jaki klimat cechuje nasze wzajemne stosunki (serdecznosé¢, szacunek, obojetnosc,
agresywnosc). W jaki sposob on sie uzewnetrznia?

Czy dzielimy wspolnie nasze zajecia domowe? W jaki sposob?

Jak organizujemy chwile czy dnie naszego odpoczynku? Czy liczymy sie wowczas z
upodobaniami wspotmatzonka?

Co czynimy dla zachowania zdrowia, rownowagi fizycznej i nerwowej?

Czy wspolnie rozporzadzamy naszym czasem, naszym mieniem?

Jak praktycznie przedstawia sie nasza hierarchia wartosci?

Jakie miejsce zajmuje akt matzenski w naszym zyciu? Czym jest dla nas: uprzywilejowanym
wyrazem naszej mitosci, srodkiem jednosci, znakiem obopolnego daru, czy tez jest prostym
zaspokojeniem potrzeby, egoistycznym szukaniem przyjemnosci, kazdego dla siebie? Czy
jest on dla nas radoscig czy obowiagzkiem? Czy rozmawiamy wspolnie na ten temat?

Czy pomagamy sobie w tej dziedzinie w dostosowaniu sie do drugiego, w opanowaniu sig?
Czym w obecnej chwili jest dla nas czystos¢ matzenska?

. Czy nasze zycie seksualne wiagze sie u nas z zagadnieniem ptodnosci? Jakie sa nasze kryteria

dotyczace regulacji poczec? Jakie metody stosujemy? Czy wybraliSmy je jednomyslnie, po
wspolnym uzgodnieniu i zasiegnieciu rady u osob kompetentnych, ktore licza sie z
wymaganiami Kosciota?

Czy jestesmy zdolni do podejmowania zyciu seksualnym ascezy, majac na uwadze
pogtebienie naszej mitosci? Asceza ta dotyczyc winna ciata, wyobrazni, uczuciowosci.

Co myslimy o naszym ostatnim zjednoczeniu matzenskim?

My i nasze dzieci

Czy dzielimy wspdlnie odpowiedzialno$¢ i trud w wychowaniu dzieci? W jaki sposob
pomagamy sobie wzajemnie w tym tak waznym obowiazku, ktory podjelismy?

Czy stosujemy te same metody wychowawcze w danych okolicznosciach? Jaka atmosfera
panuje w naszym domu? - Rados¢, wolnos¢, ufnosc czy tez znuzenie, przymus, milczenie?
Czy umiemy zachecaé, podnosi¢ na duchu nasze dzieci?

Czy umiemy w tym, czego od nich zadamy odrézni¢ to, co istotne, od tego, co jest mato
wazne?

Czy rezerwujemy dosy¢ czasu dla nich (na zabawe, cierpliwie wystuchanie, pomoc w pracy
szkolnej)?

W jaki sposob pomagamy sobie wzajemnie, gdy chodzi i postepowanie z dzieckiem
trudnym?

Jaki udziat maja nasze dzieci w zyciu domowym: w organizowaniu wspolnych wypoczynkow,
w planowaniu (dialog z dzie¢mi)? Jaki model zycia ukazujemy im swoim postepowaniem,
stowami? Co stawiamy na pierwszym miejscu: pomyslnos¢ materialng czy tez mitosc - dar z



siebie?

8. Co czynimy, by nauczy¢ ich otwarcia ich na drugich, przywiazania do Chrystusa? Czy
modlimy sie za Nie?

9. Czy utrzymujemy stosunki z ich wychowawcami? Ich Przyjaciotmi? Ktore z nas?

10. Czy przyblizamy dzieciom prawdy religijne w sposéb dla nich dostepny? Czy
troszczymy sie o stopniowe uswiadamianie ich w dziedzinie powstawania zycia?

11. Czy uczymy ich zachowania odpowiednich postaw wobec starszego pokolenia?

My i inni

1. Czy zastanawiamy sie wspolnie nad naszymi relacjami z réznymi ludzmi? Jakie
miejsce zajmuja oni w naszym zyciu indywidualnym czy matzenskim?

2. Czy dzielimy sie wzajemnie tym, co dotyczy naszej pracy, zajec, kontaktow? Jaki jest
w tej chwili stosunek kazdego z nas do pracy zawodowej wspotmatzonka (entuzjazm,
zniechecenie, monotonia, zdenerwowanie)?

3. Czy interesujemy sie praca wspotmatzonka? Czy podtrzymujemy sie wzajemnie w
chwilach napotykanych w pracy trudnosci?

4. Jakie jest nasze nastawienie wobec rodziny, przyjaciot, sasiadow, osob spotykanych
przypadkowo (otwarcie, zainteresowanie sie nimi, zyczliwos¢, goscinnos¢ czy tez
obojetnos¢ i pogarda)?

5. Jakie jest nasze zaangazowanie w stuzbie bliznich Kosciota, spoteczenstwa? Czy
podejmujemy je przez wspolne decyzje? Czy od czasu do czasu robimy przeglad tych
Zaangazowan?

6. Czy nasze zycie Swiadczy o Chrystusie i Ewangelii, czy tez idzie po linii poszukiwania
dobrobytu, zaspakajania pragnien materialnych

My i nasz Bdg

Jego wola wobec nas, wspdlna modlitwa, zycie sakramentalne, praktyki religijne,
lektura Pisma Sw. , udziat w zyciu wspolnoty religijnej.



