Wspdlnota Sw. Pawta Apostota w Krakowie
Konferencja nr 4/2014/15

Doswiadczenie niemocy

1. Wprowadzenie

Budowanie Bozych dziet nie jest zadaniem tatwym. Czesto zanim wypracujemy efektywna
metode dziatania na polu, ktére wyznacza nam Duch Swiety, mamy za soba kilka porazek.
Poprzednia konferencja wskazuje na najwazniejsze zasady budowania Bozych dziet, ale
nawet przy ich znajomosci potrzeba jeszcze doswiadczenia i wprawy. Podobnie jak w bu-
dowie materialnych obiektéw mistrzem zostaje sie nie tylko poprzez znajomos$¢ zasad, ale
rowniez dzieki doswiadczeniu i umiejetnosciom nabywanym podczas realizacji kolejnych
projektéw. Czym innym bowiem jest znaé zasady, a czym innym znalez¢ sie w sytuacji, kiedy
trzeba dokonaé oceny (i korekty) dzieta bedacego jeszcze w budowie. Ta konferencja skupia
sie na nabywaniu dos$wiadczenia we wspdtpracy z Duchem Swietym. W szczegdlnosci zaj-
miemy sie kwestig, co zrobi¢ w sytuacji, gdy nasze dziatania okreslilismy jako btedne, gdy
widzimy, ze dzieto, ktére staraliSmy sie budowac, zaczyna przypominac krzywa wieze lub
zupetnie nic nam nie wychodzi.

Kanwa dla dalszych rozwazan bedzie Szawet, ktéry w Damaszku i Jerozolimie zderza sie ze
$ciang obojetnosci i wrogosci. W poprzedniej konferencji wypunktowalismy btedy Szawta,
a teraz chcemy spojrze¢ na pewne aspekty tej sytuacji z perspektywy osoby, ktéra jg
przezywa, jak réwniez zobaczyé, jak w tej sytuacji dziata Bég. Jako diakonia Stowa zostalismy
mocno do tego wezwani, kiedy, wspdtpracujgcy z nami o. Tomasz powiedziat w toku
przygotowan, ze nie da sie zrozumie¢ Pawta bez popatrzenia na ,stabos¢”. Na poczatku ten
temat wydawat sie nam dziwny, ale kiedy przygladaliémy sie blizej, coraz bardziej okazywat
sie oczywistym i koniecznym.

Zatem, w znanym juz tekscie Dziejow Apostolskich (9, 20-31) tukasz Ewangelista opisuje nam
Szawta, ktory:

a) nie umie znalez¢ sposobu dotarcia do stuchaczy,

b) nie jest przyjmowany przez Kosciét (na poczgtku w Jerozolimie),

c) musi opuscic kolejne miasta, zeby unikngé¢ smierci,

d) nie ma owocu (nikt sie nie nawrdcit).

Ogélnie mozna powiedzie¢, ze Szawet doswiadcza tutaj granic swoich mozliwosci.
Sprawdzone rozwigzania nie dziatajg. Arsenat srodkéw zostat wyczerpany, a sytuacja jest
gorsza niz poczagtkowo. Wydaje sie, ze rzeczywistos¢ nie poddaje sie zadnym prébom zmian.
Tego typu doswiadczenie bedziemy w tej konferencji nazywa¢ niemoca. W poprzedniej
konferencji omoéwilismy specjalne zasady dziatania w budowaniu dzieta Boga. W tej
konferencji oméwimy nature i sposéb postepowania wobec wtasnej niemocy w szerszym
kontekscie — nie tylko w misji Pana, ale w kazdym obszarze naszego zycia.
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2. DosSwiadczenie niemocy

W tej czesci konferencji sprobujemy zobaczy¢ niemoc od strony ludzkiej, a wiec nieco
psychologicznej. Ludzka psychika jest wazng czescig naszych uwarunkowan i we wszystkich
doswiadczeniach ludzkich musimy jg uwzgledniac. Jest to jedna z fundamentalnych zasad
formacji chrzescijaniskiej: ,,taska buduje na naturze”, a ,,natura” to takze psychika cztowieka.

3. Natura zjawiska

Niemoc wewnetrzna to, wedtug Marii Szamot', ,brak kwalifikacji lub umiejetnosci do
wykonania pewnego zadania”. Objawia sie ona brakiem kontroli nad jakas$ istotng dla nas
rzeczywistoscig. Rzeczywisto$é ta moze by¢ zewnetrzna, dotyczy¢ okolicznosci, czyli rzeczy
poza mna, ktérych nie potrafie zmieni¢ i ludzi, na ktorych nie potrafie wptynac.
Np. doskwiera mi szum pobliskiej drogi, ale nie moge wptyngé na wtadze, aby wybudowaty
zabezpieczenia i nie sta¢ mnie w danej chwili na zakup czy wynajecie innego mieszkania.
Niemoc moze by¢ tez wewnetrzna, czyli taka, w ktérej ja sam stanowie bariere dla planow
czy dziatan. Np. starsi ludzie doswiadczajg tego, ze ich cialo ,przestaje ich stuchac”.
O niemocy moéwimy, gdy wiemy, jak sprawy powinny wyglada¢, ale nie mamy mozliwosci czy
sit, aby sprawié, by tak sie stato. Z niemocg nie jest zwigzany zaden grzech, gdyz o grzechu
mozemy mowié, kiedy mamy mozliwo$é wyboru dziatania — w przypadku niemocy nie mamy
wyboru, a doswiadczamy granic wtasnych mozliwosci.

Czasem (lub czesto) niemoc przektada sie na wypetnianie naszych obowigzkéw (np. opieke
nad dzie¢mi) i z powodu naszej niemocy mogg cierpie¢ nasi bliscy. Takie sytuacje mogg nas
motywowac do zwiekszonego wysitku lub wywotywac ten rodzaj poczucia winy i ztosci, ktére
odbiera nam resztki sit. Wazne, aby w obydwu przypadkach prébowaé rozwigzywac sedno
problemu.

Warto nazwac sobie pfaszczyzny i sytuacje, w ktérych, choé¢ widzimy ,jakby mogto by¢
dobrze”, to czujemy sie bezradni. Mogg to tez byc¢ sytuacje z przesztosci, w ktdérych
prébowalismy dziata¢, lecz nie udato sie nic osiggngé. Warto takze zidentyfikowac poczucie
winy za ,zaniedbywanie” obszardw w naszym zyciu, za ktérym moze sie kry¢ obszar niemocy.
Moze ona dotyczy¢ nawet stosunkowo prostych czynnosci, ktore ,przeciez kazdy potrafi
ogarngac”.

4. Naturalne reakcje

Czesto wskazéwka pozwalajgcy zidentyfikowacé niemoc jest dyskomfort, ktérego Zrédio
polega na niemoznosci osiggniecia dobra w waznej dla nas rzeczywistosci. Jednakze sa
osoby, dla ktérych identyfikacja niemocy moze by¢ zadaniem bardzo trudnym. Moze to
wynika¢ z przekonania o wtasnej doskonatosci, kontroli swojego zycia i niezgody na to, ze
niemoc moze by¢ ich udziatem.

W sytuacji, kiedy niemoc jest juz nazwana (wedtug Marii Szamot), cztowiek moze przyjac
jedng z 3 postaw:

a) bunt,

b) biernos¢ (stabeuszostwo),

c) ,dobrosgsiedztwo”.

! Maria Szamot , Oto Ty, Adamie”, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010. Czeé¢ cytatéw w tym rozdziale pochodzi
z tej ksigzki.
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Bunt polega na niezgodzie na niemoc i podjeciu walki. Jest to postawa gteboko zakorzeniona
w naszej mentalnosci, popierana w naszej kulturze sukcesu i przez to btednie pozytywnie
interpretowana jako wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Jak pisze Maria Szamot: ,Marzenie
o pokonaniu barier, o zniesieniu ram, ktére narzuca witasciwa mi stabo$é, gdy wspiera je
wysitek, samozaparcie, walka wewnetrzna, jest gteboko ludzkim marzeniem. Jest wyrazem
osobistego poczucia godnosci, gdyz stabos¢ odbieramy jako co$ ponizajgcego. Jako wroga,
ktdry czyha na naszg godnosc¢”. Bunt jest niebezpieczny, gdy prowadzi do tak mocnego
skupienia sie na walce, ze wytaczona zostaje wrazliwos$é na osoby, wydarzenia i sygnaty
z innych pfaszczyzn zycia. Trzeba tu powiedziec, ze niemoc, stabos¢ nie jest czyms, co mozna
pokonac o witasnych sitach. Dlatego bunt prowadzi do wyczerpania i w rezultacie takze do
depresji. Postawa buntu moze trwac wiele lat w zaleznosci od sity zaparcia osoby i tego, czy
w jej poblizu jest ktos, kto pomoze jej sytuacje nazwac. Sytuacja buntu moze prowadzi¢ do
drugiej postawy z listy Marii Szamot.

Catkowita i bezwarunkowa akceptacja niemocy to postawa biernosci. Charakterystyczny jest
tu brak préb okreslenia, co jest istotg czy przyczyng stabosci. Nie wychodzi mi cos, ale nawet
nie zadaje sobie trudu refleksji, dlaczego mi to nie wychodzi. ,Sposobem na zycie jest tu
przeczekiwanie (...) jest to postawa catkowicie niekonstruktywna, rodzaj duchowej Slepej
uliczki, na koncu ktdrej jest juz tylko degradacja osoby”.

Trzecia postawa wobec niemocy lezy gdzie$ posrodku pomiedzy dwoma poprzednimi. To
podejscie zaleca traktowaé niemoc jak narzuconego partnera, kogo$ takiego, jak sasiad
w bloku. Taki sgsiad na mnie wptywa, poniewaz go stysze bedac w mieszkaniu, spotykam go
wychodzac i, chcac nie chcac, musze z nim by¢ w takich, czy innych stosunkach. Z drugiej
strony nie mam realnego wptywu na to, zeby go nie byto. Moge prébowaé go unikaé,
apelowad, aby zachowywat sie nieco ciszej, ale sprawic, aby sie wyprowadzit — nie moge.

Jedynym sposobem jest utozenie relacji z sgsiadem tak, by byto mozliwe funkcjonowanie
w tych okolicznosciach. Warunki stosunkéw dobrosasiedzkich zaktadaja, ze:
a) nie musimy kochac¢ sgsiada,
b) niezaleznie od tego, co o nim myslimy, nalezy mu sie akceptacja dla jego obecnosci,
c) uznaje jego prawo do odrebnosci i samostanowienia, co dla mnie niekiedy moze by¢
rownoznaczne z koniecznoscig samoograniczenia.

Mozna zadaé pytanie, jaki sens ma taka postawa wobec niemocy. Jest ona korzystna, gdyz
pozwala na przetrwanie poprzez akceptacje faktu stabosci. W dtuzszym horyzoncie
czasowym pomaga ona przygladngé sie i rozpoznaé, co jest sednem niemocy. Znajgc zas
sedno niemocy mozna poszukiwaé skutecznych drég minimalizowania jej wptywu na zycie,
a by¢ moze i catkowitej jej eliminaciji.

Warto zastanowi¢ sie, na ile zgadzamy sie z ideg zycia w umiarkowanym pokoju z nie-
mocami, ktdre nas dotykajg. Ztozenie broni jest trudne do przyjecia dla oséb przyzwy-
czajonych do walki. Zas dla osdb zrezygnowanych zblizenie sie do ,nielubianego sgsiada”,
bedzie wydawaé sie czyms nieracjonalnym, niepotrzebnym.

5. Bég wobec naszej stabosci

Przejdziemy teraz do refleksji na temat stanowiska Boga wobec naszej stabosci. Zacznijmy od
Bozego spojrzenia na stabos¢ w ogdle. Jednym z najczesciej powtarzanych w Biblii przymio-
téw Boga jest fakt, ze ,Bdg jest Bogiem mocnym”. Oznacza to, ze ,nie ma w nim zadnej
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stabosci”. Wybranie mocy Boga, jako bardzo eksponowanej w Biblii, wigze sie nie tylko
z podkresleniem, ze nasz Bdg jest mocniejszy niz inni bogowie (w Starym Testamencie
w zetknieciu z kultem innych bogdw), ale rdwniez wskazuje na ceche, ktéra najbardziej rézni
ludzi od Boga. Ludzie sg niemocni, a Bog jest mocny. Musimy wiec podkreslié, ze dla Boga nie
ma rzeczy, ktére by Go przerastaty czy ograniczaty Jego dziatanie i nad ktorymi nie mégtby
(gdyby chciat) odzyskac¢ kontroli. Uswiadomienie sobie mocy Boga jest bardzo wazne dla
odpowiedniego podejscia do spraw, ktére sie Bogu sprzeciwiajg, w tym do najwiekszej po
Bogu sity — sity zta. Bog jest stwdorcg wszystkiego, w tym szatana, ktéry, co prawda, sie
zbuntowat, ale nie zmienia to jego pozycji stworzenia wzgledem Boga.

Nasza sytuacja, tak inna od Bozej, jest taka, ze z trudem przychodzi nam uzyskiwac
panowanie nad sobg, nie méwigc juz o panowaniu nad otaczajgcg nas rzeczywistoscia.
Gdyby$Smy nawet , panowali”, to pewnie nie do korica bySmy wiedzieli, co z tg kontrola
zrobié. Z ograniczeniami naszej ,mocy” spotykamy sie na kazdej ptaszczyznie zycia
— w czynieniu dobra i zta. Celem przyzwoitego zycia jest czesto takie radzenie sobie z nasza
staboécia, zeby wystarczyto nam energii na zaspokojenie najwazniejszych potrzeb. Zycie
cztowieka jest w istocie jedng wielka walka z niemoca.

Patrzac na te dramatyczng réznice miedzy Bogiem a nami, moze sie nam wydawa¢ (jezeli
nawet nierozsadnie, to automatycznie), ze Bég oczekuje od nas petnej kontroli i petnej
czujnosci. Zwtaszcza w obszarze czujnosci mozna znalezé na to wiele dowoddw biblijnych.
Jednak Biblia tez wyjasnia, ze Bég rozumie naszg stabos$¢ i mozemy by¢ tego pewni dzieki
Chrystusowi, ktory ,podobnie jak my doswiadczyt wszystkiego” i moze ,wspdtczu¢ nam
w naszej stabosci” (por. Hbr 4,15).

Wazne jest wiec madre rozrdznienie pomiedzy tym, co jest dla nas dobre, a tym, co jest
mozliwe. Bog zna nas ze wszystkimi naszymi ograniczeniami. Zatem wymaga od nas i pragnie
tylko tego, co jest mozliwe. Jego ekonomia zbawienia zaktada, ze zrobimy nasze mozliwe
»mato”, a on zajmie sie catg reszta.

Patrzgc szerzej mozemy powiedzieé, ze zakres dziatan Boga wobec naszej stabosci jest bardzo
réoznorodny i nie sposdb powiedzieé, jakie bedzie Jego dziatanie wobec konkretnego przeja-
wu naszej stabosci. O Jezusie napisano, ze ,leczyt wszystkie stabosci wsrdd ludu” (Mt 4, 23).
Jednoczesnie, kiedy Pawet prosit Jezusa, aby uzdrowit go z jego stabosci, Jezus odmoéwit
i przekonywat, ze ,wystarczy Ci mojej taski”, zeby walczy¢ z tg staboscig i pomimo niej
realizowat swojg misje. Zatem w naszym zyciu réwniez taska Boza moze zadziata¢ w formie
uzdrowienia czy cudownego dziatania umacniajgcego. Duch Swiety moze réwniez zacheca¢
nas do intensywniejszego rozwijania naszych mozliwosci, kiedy widzi, ze potrzeba juz sie
zbliza (chociaz my jej jeszcze nie widzimy). Moze réwniez chcieé, aby$Smy zaakceptowali
naszg stabos¢ i skupili sie na ograniczaniu jej negatywnego wptywu na innych.

6. Rady praktyczne

Ten rozdziat konferencji jest probg odpowiedzi na pytanie, jak praktycznie radzi¢ sobie
z niemocg. Pytanie nie jest tatwe i nie ma na nie jednoznacznej odpowiedzi. Mamy jednak
nadzieje, ze kierujac sie Biblig, uda sie nam wskazac kilka mysli, ktére mogg okaza¢ sie
uzyteczne. Ponizszy zbior kilku fragmentéw i mysli jest tez wezwaniem, aby go rozszerzaé
i dzieli¢ sie tym podczas spotkarn w matych grupach. Pomocne mogg tez by¢ rezultaty ,akcji
przygotowawczej”, ktdrg ogtosilismy przed opublikowaniem konferencji (zobacz Dodatek na
koncu tej konferencji).

Strona4:z8



Rada nr 1: Nie tra¢cmy kontaktu z Jezusem

Niezaleznie od naszych naturalnych reakcji (ktére mogg powodowac, ze sie zamykamy),
powinnismy stara¢ sie nie zrywaé kontaktu z Panem Bogiem. Nasza niemoc nie przerywa
wiezi z Bogiem, wrecz przeciwnie — moze staé sie tematem spotkania z Jezusem (co nie
znaczy, ze nalezy skupié sie wytacznie na proszeniu Jezusa, aby rozwdj wydarzen zgadzat sie
z nasza wizjg). Nawet jezeli brakuje nam juz stéw na modlitwie, to Duch Swiety modli sie
w nas (zob. Rz 8, 26n).

Czas modlitwy jest sytuacjg, w ktorej jestesmy bardziej niz zwykle otwarci na przyjecie taski
czy pouczenia. Potwierdza to przypadek Szawta, ktéry podczas modlitwy w swigtyni w Jero-
zolimie miat widzenie. Jezus rozkazat mu w tym widzeniu zaprzestac gtoszenia w Jerozolimie
i starat sie wyttumaczy¢ Szawtowi jego prawdziwe powotanie (zob. Dz 22, 17-21). To wyda-
rzenie pozwolito Szawtowi inaczej spojrze¢ na swojg sytuacje. To inne spojrzenie wymagato
zaprzeczenia pewnemu schematowi w mysleniu Szawfa. On myslat, ze jego przyktad, jako
przesladowcy chrzescijan, bedzie szczegdlnie poruszajacy.

Prawdg jest, ze ,nie ma sytuacji bez wyjscia”. Problem polega jednak na tym, ze wyjscie nie
jest fatwo odnalezé. Duch Swiety chce nam je wskazac.

Rada nr 2: Szczerze o stabosci

Z pewnoscig bardzo pomocna jest refleksja dotyczgca naszych niemocy oraz otwarte
przyznanie sie do nich przed sobg, przed Bogiem czy przed innymi. Taka szczeros$¢ sprzyja
szybszemu rozwigzaniu problemu poprzez to, ze stojagc w prawdzie, jestesmy bardziej
otwarci na dziatanie Boga i drugiego cztowieka. Przeciwna jest proba udowadniania sobie
i innym, ze jestem silniejszy od stabosci. Taka postawa prowadzi do wyczerpania. Prawda jest
taka, ze czesto rzeczywistosc przerasta nasze sity (zob. Ps 142, 7).

Wyznanie prawdy, nawet tej wstydliwej, byto dla Jezusa okazjg do dziatania. Przyktadem
takiej sytuacji sg watpliwosci w wierze Tomasza Apostota, ktéremu (mimo nadania niechlu-
bnego przydomka ,Niewierny”) Koscidét jest wdzieczny za Swiadectwo fizycznosci uwiel-
bionego ciata Jezusa. Podobna sytuacja to przejmujaca szczeros$¢ ojca opetanego chtopca,
ktdry na pytanie o wiare odpowiada: ,Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!” (Mk 9, 24).
Jezus wobec takiego wyznania uzdrawia chtopca (i przy okazji z niewiary jego ojca) oraz
pokazuje, ze szczeros¢ jest wazniejsza nawet niz wiara.

Dodatkowo, prawda o naszej stabosci moze by¢ rowniez narzedziem ewangelizacji w mysl
stéw Pawta: ,dla stabych statem sie jak staby, by pozyskac stabych” (1 Kor 9, 22). Najwie-
kszym bowiem lekiem cztowieka stabego jest to, ze wydaje mu sie, ze tylko on przezywa
trudnosci i zmaga sie z prostymi z pozoru sprawami, podczas gdy w rzeczywistosci otacza go
wiele oséb z podobnymi problemami. Odkrycie tego faktu udraznia droge do poradzenia
sobie ze staboscia.

Rada nr 3: Dostosowanie zycia do stabosci

Za uznaniem stabosci powinno ié¢ dostosowanie zycia do naszej sytuacji. Sw. Pawet pisze do
Koryntian, ze bedgc wsréd nich musiat dostosowa¢ nauczanie odpowiednio do ich stabosci.
Pisze: ,Mleko wam datem, a nie pokarm staty, boscie byli niemocni; zresztg i nadal nie
jestescie mocni.” (1 Kor 3, 2). Oznacza to, ze my takze rozpoznajgc niemoc w sobie, nie
mozemy zbyt wiele od siebie wymagac¢ na ptaszczyznie dotknietej staboscig. Wyjsciem w tej
sytuacji jest prosba o wsparcie lub wyreczenie nas w czesci obowigzkow, a przede wszystkim
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nie wymaganie od siebie zbyt wiele w dziedzinie, w ktérej wiemy, ze jest staba. Powinnismy
uzy¢ swoich zdolnosci do tego, aby madrze przeorganizowaé zycie w taki sposéb, ktdry
utatwi nam funkcjonowanie.

Wazne jest, aby nie myli¢ dostosowania zycia do stabosci z zaprzestaniem szukania
sposobdéw na ,wzmocnienie”. Celem bowiem dostosowania zycia powinno by¢ réwniez
umozliwienie sobie efektywnego poradzenia sobie ze stabo$cig. Przyktadowo, jezeli stabos¢
polega na powtarzaniu ztego wzorca postepowania, nalezy unikac sytuacji, w ktérych sobie
nie radzimy.

Rada nr 4: Wycofanie sie tez jest wyjsciem

Jednym ze sposobdw radzenia sobie z sytuacjami, ktére nas przerastajg, jest wycofanie sie
z nich i pozostawienie ich nierozwigzanymi. To rozwigzanie jest szczegdlnie trudne, poniewaz
mozemy je odbiera¢ jako porazke. Niemniej jednak, przynajmniej w przypadku dziatania
Szawta w Jerozolimie, taka byta rada samego Jezusa: ,Spiesz sie i szybko opusé Jerozolime
(...), gdyz nie przyjma twego Swiadectwa o Mnie” (zob. Dz 22, 18). Jako powdd Jezus podaje
brak rezultatu. Idgc za tym sposobem myslenia musimy w naszym rozeznaniu skupic sie na
efektach naszych dziatan, a nie na naszej emocjonalnej potrzebie zaangazowania. Czesto
bowiem chcemy pomdc i ,co$ zrobié”. Moze to prowadzi¢ do podejmowania dziatan
w swoim istocie rozpaczliwych i przypominajacych ,walenie gtowa w $Sciane”. Prowadza one
czesto do dodatkowego skomplikowania problemu. Dobrym zaangazowaniem jest zawsze
zaangazowanie modlitewne, a wiec powierzenie danej sprawy Jezusowi. Takie dziatanie
wyraza naszg wiare w Jego moc.

Rada nr 5: Szukac¢ sposobu na ,,wyleczenie sie z niemocy”

Autor listu do Hebrajczykéw wspomina o wielu bohaterach biblijnych, ktorzy ,przez wiare
wyleczyli sie z niemocy” (por. Hbr 11, 32). Wynika z tego, ze stabo$s¢ mamy traktowacd jak
chorobe, na ktdrg musimy znalez¢ odpowiednie lekarstwo. Czasami tym lekarstwem bedzie
wiara, czyli czesto przywrdcenie prawdziwego (Bozego) rozumienia spraw. Jest to bardzo
skuteczny lek. Ale kazda stabo$é¢ w indywidualnej sytuacji wymagaé moze specjalnego
traktowania. Znalezienie odpowiedniego leku moze trwaé dtugo. Dlatego wazina jest
cierpliwo$é i wytrwate probowanie réznych metod. Podejmujgc préby leczenia, mozemy
wiele nauczyé sie o sobie i naturze naszej stabosci, a to pomoze nam w ostatecznym
uwolnieniu, nawet jezeli konkretna metoda nie okaze sie w petni skuteczna. Nade wszystko
pamietajmy tez, ze wyleczenie niemocy, rozumianej jako ,brak kwalifikacji”, powinno dazyé
do podniesienia kwalifikacji. Kwalifikacje uzyskuje sie poprzez odpowiednio dobrane
¢wiczenia, ktére stopniujgc poziom trudnosci, przygotowujg nas do obcigzen prawdziwego
zycia. W naszej formacji miejscem na takie ¢wiczenia jest ,podjecie konkretnej pracy
duchowej” w ramach 5 punktéw pracy z katechezqz.

Rada nr 6: Uwzgledni¢ Bozg umiejetnos¢ wykorzystania stabosci

Stabos$¢ generalnie jest elementem zta na sSwiecie. Jednak Pan Bdg ma te cudowng
wiasciwosé, ze wykorzystuje rézne elementy zta jako element swojego planu zbawienia nas
i innych ludzi. Warto o tym pamietaé bedac ,wtascicielem” stabosci. Moze nie potrzeba od
razu ,radowac sie z moich stabosci”, jak Pawet (por. 2 Kor 12, 10), ale mozna przyjgé¢ do

* Streszczenie 5 punktéw: http://formacjakatolicka.pl/krakow/lib/exe/fetch.php/formacja:5punktow-skrot-
v06.pdf
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wiadomosci i trzymac sie prawdy o tym, ze Bog przezwycieza naszg niemoc swojg moca.
Sw. Pawet, jak zdradzaja jego listy, bardzo w to wierzyt i tego sie trzymat. Sam Jezus wyjasniat
mu to méwiac, ze: ,,Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12, 9).

7. Zakonczenie

Pochylenie sie nad naszg staboscig, cho¢ nietatwe, jest zawsze poczatkiem drogi jej
uleczenia. Nierzadko jest tez , okazjg” spotkania zywego Jezusa. Na drodze walki z naszymi
niemocami mozemy sie wiele nauczy¢ i doswiadczy¢ obecnosci Boga. Bedziemy mogli wtedy
z wiekszym przekonaniem wielbi¢ naszego Pana i opieraé sie na mocy Ducha Swietego.

Pomocg w tym bedzie nastepna konferencja, w ktdrej wyruszymy z Szawtem do Tarsu, aby
tam odkrywac elementy jego przemiany i umocnienia.

RADA PATRONA

»Z catg pokorg, delikatnoscig i cierpliwoscia znoscie jedni drugich w mitosci” (Ef 4, 2)
Komentarz:

Niemoc i stabosci na réznych ptaszczyznach zycia dotyczg nie tylko nas, ale tez ludzi, ktorzy
nas otaczajg. Tak, jak nasze stabosci odbijajg sie na drugich, tak ich stabosci dotykajg tez nas.
»Znoszenie” moze by¢é maksimum naszych mozliwosci. Pokora w tej postawie jest uznaniem,
ze ja tez doswiadczam stabosci. Delikatnos¢ moze wykietkowaé z uznania, ze niemoc moze
by¢ dokuczliwa i upokarzajgca dla ,stabego”. Cierpliwos¢ pojawia sie, gdy wiemy, ze uma-
cnianie i oswajanie ze staboscig to dtugotrwate procesy.

Przygotowanie konferencji: Diakonia Stowa Wspdlnoty Sw. Pawila Apostota w Krakowie
Redaktor konferencji: Marcin Radecki, Tomasz Szepieniec
Sprawdzona przez: ks. Jacek Moryto CM
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Dodatek

Ponizej wymieniono fragmenty Stowa zwigzane, ze staboscig, niemocg, sytuacjami bez
wyjscia, doswiadczania swoich ograniczen, niemozliwosci poradzenia sobie z dang sytuacja,
kiedy chcemy dobrze, a nie umiemy nic z tym zrobi¢, z ,,waleniem gtowg w mur”, itp.

Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali

»Z tego wiec bede sie chlubit, a z siebie samego nie bede sie chlubit, chyba ze z moich stabosci. Zresztg chocbym
i chciat sie chlubi¢, nie bytbym szalencem; powiedziatbym tylko prawde. Powstrzymuje sie jednak, aby mnie nikt
nie oceniat ponad to, co widzi we mnie lub co ode mnie styszy. Aby zas$ nie wynosit mnie zbytnio ogrom
objawien, dany mi zostat oscien dla ciata, wystannik szatana, aby mnie policzkowat - zebym sie nie unosit pycha.
Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby odszedt ode mnie, lecz [Pan] mi powiedziat: « Wystarczy ci mojej taski.
Moc bowiem w stabosci sie doskonali». Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we
mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w moich stabosciach, w obelgach, w niedostatkach,
w przesladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem mocny”
(2 Kor 12, 5-10).

W dtugotrwatym ucisku

»Jak dtugo, Panie, catkiem o mnie nie bedziesz pamietat? Dokad kryé bedziesz przede mna oblicze? Dokad
w mej duszy bede przezywat wahania, a w moim sercu codzienng zgryzote? Jak dtugo méj wrdg nade mnie
bedzie sie wynosit? Spojrzyj, wystuchaj, Panie, méj Boze! Oswieé¢ moje oczy, bym nie zasnat w Smierci, by mdj
wrog nie mowit: «Zwyciezytem go», niech sie nie cieszag moi przeciwnicy, gdy sie zachwieje. Ja za$ zaufatem
Twemu mitosierdziu; niech sie cieszy me serce z Twojej pomocy, chce $piewaé Panu, ktory obdarzyt mnie
dobrem” (Ps 13).

To, co niemocne
,BOg wybrat wtasnie to, [..] co niemocne, aby mocnych ponizy¢” (1 Kor 1, 27).

Skarga na fatszywego przyjaciela

»Wystuchaj Boze mego btagania, i nie gardz modlitwg mojg. Stuchaj mnie uwaznie i opowiedz mi! Smutny
jestem w mej prébie i wzburzony gtosem wroga i uciskiem ze strony bezboznego. [...] Zrzué¢ swdj ciezar na Pana,
a On cie podiwignie, nigdy nie pozwoli upas¢ prawemu. Ty Boze, wtracisz ich w dét zagtady. Ludzie krwawi
i podstepni nie dozyjg potowy dni swoich. Ja za$ zaufatem Tobie!” (Ps 55).

Jeszcze nie rozumiecie?

A uczniowie zapomnieli wzig¢ chlebdw i tylko jeden mieli z sobg w todzi. Wtedy im przykazat: Uwazajcie,
strzezcie sie kwasu faryzeuszéw i kwasu Heroda. Oni zaczeli rozprawiaé miedzy sobg o tym, ze nie majg chleba.
Jezus zauwazyt to i rzekt im: Czemu rozprawiacie o tym, ze nie macie chleba? Jeszcze nie pojmujecie i nie
rozumiecie, tak otepiaty macie umyst? Macie oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie? Nie pamietacie,
ile zebraliscie koszéw petnych utomkéw, kiedy potamatem pie¢ chlebéw dla pieciu tysiecy? Odpowiedzieli Mu:
Dwanascie. A kiedy potamatem siedem chlebéw dla czterech tysiecy, ile zebraliscie koszéw petnych utomkéw?
Odpowiedzieli: Siedem. | rzekt im: Jeszcze nie rozumiecie? (Mk 8, 14-21)

Jeste$ wolna od swej niemocy

»Jezus nauczat raz w szabat w jednej z synagog. A byta tam kobieta, ktéra od osiemnastu lat miata ducha
niemocy: byta pochylona i w zaden sposdb nie mogta sie wyprostowaé. Gdy Jezus jg zobaczyt, przywotat jg
i rzekt do niej: «Niewiasto, jestes wolna od swej niemocy». Wtozyt na nig rece, a natychmiast wyprostowata sie
i chwalita Boga” (tk 13, 10-13).

Stangtem przed wami w stabosci

,Tak tez i ja, przyszediszy do Was, bracia, nie przybytem, aby btyszcze¢ stowem i madroscig, gtosi¢ Wam
Swiadectwo Boze. Postanowitem bowiem, bedgc wsréd was, nie znac¢ niczego wiecej, jak tylko Jezusa Chrystusa,
i to ukrzyzowanego. | stangtem przed wami w stabosci i w bojazni, i z wielkim drzeniem. A mowa moja i moje
gtoszenie nauki nie miaty nic z uwodzacych przekonywaniem stéw madrosci, lecz byty ukazywaniem ducha
i mocy, aby wiara wasza opierata sie nie na madrosci ludzkiej, lecz na mocy Bozej” (1 Kor 2,5).
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